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はじめに
 
『岩村圭南の電書で英会話・英語表現力を鍛える音読トレーニング 1』は、『日刊 英語の筋トレ』（https://book.mynavi.jp/english/）の人気コーナー『ツイッターで英会話』に英文データを追加、一部加筆修正、再編集し作成した音声解説付き電子書籍です。本書はその第1集（50回分：No.1〜No.50）。
英語を話せるようになりたい。そう思うなら、話すトレーニングを！これが英語の会話力アップの基本。ただ漫然と聞いているだけでは話せるようになりません。音声を聞き、実際に声に出して言う（音読）トレーニングが欠かせないのです。
読者の皆さん！『岩村圭南の電書で英会話・英語表現力を鍛える音読トレーニング 1』を活用して、英語を話す筋肉を鍛え、使える英語表現を身につけましょう。
 
If you want to become able to speak English,
you have to practice speaking.
 
英語を話せるようになりたいなら、
話す練習をしなくてはいけません。
 
英語トレーナー　岩村 圭南
 

本書の使い方
 
No.1『痛っ！目から火が出た』を使って、トレーニングの仕方を順に説明しましょう。
 
1.『痛っ！目から火が出た』。この言葉が使われる場面の説明を読みます。
2. ヒント（出だしの語句：Ouch! I ...）を参考にして、英語でどう言うか考えてください
3. ▷をクリックし、音声を聞きます。英文（Ouch! I saw stars.）がポーズを置いて2度読み上げられ、その後に解説が続きます。
4. 次のページへ進みます。英文をチェックし、解説を読んでください。
5. 英文を繰り返し音読します。前に戻ってポーズ付きの音声（出だし部分）を使ってリピート練習してもいいでしょう。
6. 場面説明及び解説の中にはさまざまな英語表現が出てきますので、音読しながら一緒に覚えるようにしてください。
7. 10毎に『復習コーナー』があります。また、巻末には『関連英文・表現リスト』が掲載されていますので、忘れずにチェックしておきましょう。
 
説明を読み、音声を聞くだけではなく、繰り返し英文を音読しましょう。また、書く（指先から覚える）ことも記憶を定着させるためには効果的です。是非、実行してください。
 

No.1　痛っ！目から火が出た
 
デスクの下にボールペン（ballpoint pen）を落とし、それを拾う（pick up）。立ち上がろうとしてゴツン！後頭部（the back of the head）をしこたま打ち、思わず「痛っ！目から火が出た」。
 
Ouch! I ...
001.mp3
 
Ouch! I saw stars.
痛っ！目から火が出た。
 
see stars「星を見る」で「目から火が出る」を表現しています。「頭を強く打って、目から火が出た」はI hit my head so hard I saw stars.と言います。
 

No.2　でも、でも、言うなよ
 
善かれと思って（with the best of intentions）アドバイス（advice）をする。しかし、返ってくるのは同じ言葉の繰り返し（repeat it over and over again）。でも、でも。そこで一言。「でも、でも、言うなよ」。
 
No ...
002.mp3
No more buts.
でも、でも、言うなよ。
 
butsと複数形にしているところがポイント。No more 〜は応用できます。例えば、No more excuses.「もう言い訳はするな」、No more gossip.「噂話はもういいよ」。
 

Extra Bits
〜付録（関連英文・表現リスト）〜
 
No.1からNo.50の内容に関連した英文・表現のリストです。音読しながら覚え、表現力をさらにアップさせましょう。
 
This liquor is strong, isn't it? My stomach feels like it's on fire.
このお酒強いね。胃に火がついたみたいだ。（No.1）
 
No more endless meetings.
長々と続く会議はもういいよ。（No.2）
 
This is the restaurant famous for the long lines of customers wanting to get in.
これが噂の行列のできる店か。（No.3）
 
Don't blink. I'm going to take a picture now.
まばたきしないで。今から写真を撮るからね。（No.4）
 
They said there was a one-hour wait, so I picked another restaurant.
待ち時間は1時間と言われ、別のレストランにした。（No.5）
 
He double-crossed you.
彼は君を裏切ったんだ。（No.6）
 

OPS/toc.xhtml
		はじめに

		本書の使い方

		No.1　痛っ！目から火が出た

		No.2　でも、でも、言うなよ

		Extra Bits






OPS/images/cover-image.png
ENEROEBETRRS

KR »?EiEjJ ziRZD
HxhL—=7
(BoHiAHFEFTE]
o |Bh bAD T
Ouch! I saw stars.

ENER

s TR L 3% [
Tt | HEOTHREG

T%H/— = ‘/7%’(1‘4"






OPS/media/001-19.m4v


OPS/images/image.png
2N EADEE TREAR

RERRNZHRAS
Haehb—=7

B> | B o NHHT-

uch! I saw stars.

ANER

B8 T & i 7z [
X HEOTHRE
ﬂ‘%bv—i‘/ﬁ‘#ﬂa‘!






OPS/media/002-20.m4v


