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iPhone 7 Plusの
注目ポイントはこれだ！

防水・防塵対応でカメラもパワーアップ

新しくなったiPhone 7 Plusは、防水・防塵対応やFeliCaなど、待望の
機能を搭載。広角と望遠の2つのレンズで、2倍ズームやより表現力の豊か
な写真の撮影にも対応。まさに新世代のiPhoneに仕上がりました。

防水・防塵に対応したiPhone 7 Plus 
なら、雨の中やキッチンなどでiPhone
を使いたいときでも心配無用です。ホ
ームボタンも感圧式に変更され、水に
強いだけでなく、押し心地も選べるよ
うになりました。カメラは広角と望遠
の2つのレンズを搭載し、2倍の光学
ズームでの撮影も可能になりました。
光学式手ぶれ補正対応など、より高性
能になり、暗所での撮影も安心。より
表現力豊かな写真の撮影ができるよう
になりました。 ●水にも強い

　感圧式ホームボタン
従来の機械式に代わり、押し込む必要のない感圧式ホー
ムボタンを採用。振動で押し心地を伝える仕組みです。

●デュアルカメラ
　システム
広角と望遠の2つのレンズを搭
載。光学2倍ズームに対応する
ほか、2つのレンズの像から高
品質な写真が撮影できます。
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日本モデルはFeliCaを搭載

新色を加えた全5色展開

日本で発売されるiPhone 7 Plusに
は、電子マネーの決済などに使える非
接触IC技術の「FeliCa（フェリカ）」を搭
載。非接触決済サービスのApple Pay
を日本で展開するにあたって、広く普
及している交通系電子マネー「Suica」
に対応しました。電車での利用はもちろ
んのこと、コンビニなどでの買い物も
iPhone 7 Plusだけで支払いができる
ようになりました。支払いだけでなく、
もちろんチャージにも対応。iPhoneか
らの操作でチャージ可能です。

カラーはシルバー、ゴ
ールド、ローズゴール
ドに、新色のジェット
ブラックとブラックを
追 加 し た 全5色 展 開。
同じ黒でも、光沢のあ
る黒とマットな黒の2
色から好みで選べます。

●Suicaのチャージにも対応
Apple PayがFeliCaに対応し、日本でもiPhoneで
モバイル決済サービスが利用可能に。2016年10月
からはSuicaのサービスが開始されます。

●「ジェットブラック」「ブラック」が新登場
従来の「スペースグレイ」がなくなり、上品な光沢のあるジェットブラック

（写真）とマット仕上げのブラックが追加されました。
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文字入力

日本語を入力するときは、携帯電話のダイヤルボタンと似た配列の［日本
語 - かな］のキーボードを使います。読みを入力すると、漢字やカタカナ
の変換候補が表示されるので、それをタップすると、入力できます。

［や］のキーを左右にスワイプすると、かぎかっこ（「」）をすぐに入力できます。

メモ

014
★★★よく使う お役立ち ★★★

日本語を入力するには

「あ」と入力する1 「っ」と入力する2

キーボードを切り替えるには、
ここをタップする

［あ］をタップ

ここでは「アップル」と入力する

❶［た］を3回
タップ

❷［小］を
タップ

「あ」と入力できた

変換候補が
表示された

予測変換も利用できる
文字を入力していると、手順2の画面のように、通常の変換候補に加え、入
力された文字から予測された変換候補も表示されます。過去に入力した単
語を学習し、変換候補として表示する機能もあります。

本書の読み方

●本書に掲載されている情報について
・	本書で紹介する操作はすべて、2016年10月現在の情報です。
・本書では、ソフトバンクと契約している、iOS	10.0.2が搭載されたiPhone	7	Plus
を前提に操作を再現しています。また、「Windows	10」もしくは「macOS	Sierra」
がインストールされているパソコンで、インターネットに常時接続されている環境を
前提に画面を再現しています。
・	本文中の価格は税抜表記を基本としています。
「できる」「できるシリーズ」は、株式会社インプレスの登録商標です。
本書に記載されている会社名、製品名、サービス名は、一般に各開発メーカーおよびサービス提供
元の登録商標または商標です。なお、本文中には™および®マークは明記していません。

※ここに掲載している紙面はイメージです。
　実際のワザのイメージとは異なります。

手順

アプリマーク
解説しているアプリや機
能がすぐわかります。

ワザのレベル
利用頻度やお役立ち度が
わかります。

ワザ
目的や知りたいことから
ワザを探せます。

手順見出し

大まかな操作の流れがわかります。

解説

操作の前提や意味がわかります。

操作説明

「○○をタップ」などそれぞれの手
順での実際の操作です。番号順に
操作してください。

HINT
関連する機能や一歩進んだテクニ
ックを解説しています。

まめ知識
編集部が厳選したiPhoneの関連
情報やTIPSを掲載しています。
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まえがき
　今や国内でも半数を超える人たちが利用するスマートフォン。なかで
もアップルのiPhoneは2008年に初めて国内に登場して以来、洗練された
デザインや統一感のあるユーザーインターフェイス、快適な操作性など
で着実に支持を拡げてきました。
　その最新モデルが2016年9月発売の「iPhone 7」「iPhone 7 Plus」です。
基本的なデザインは従来モデルを継承しながら、日本のユーザーには待
望の防水に対応し、非接触IC技術の「FeliCa」の搭載により、店舗などで
のモバイル決済「Apple Pay」やJR東日本の「Suica」への対応を実現する
など、まったく新しいiPhoneとして生まれ変わりました。
　今回のiPhone 7 Plusは国内の主要3事業者から販売されていますが、
なかでもソフトバンクは「SoftBank 4G LTE」と「SoftBank 4G」という2つ
の超高速通信ネットワークを利用できる「Hybrid 4G LTE」を提供する一
方、米スプリントのネットワークを活かした「アメリカ放題」が利用でき
るなど、独自の魅力的なサービスを提供しています。
　本書はそんなソフトバンクのiPhone 7 Plusを快適に使いこなすために
企画された書籍です。便利に活用したいという人はもちろん、iPhone 7 
Plusでスマートフォンデビューをする人にも役立つように、数々のノウ
ハウをていねいにわかりやすく解説しています。
　最後に、本書の執筆にあたり、テキパキと編集作業を進めていただい
た編集担当の瀧坂 亮さん、柳沼俊宏さん、できるシリーズ編集部のみ
なさん、制作にご協力をいただいた方々、機材提供や情報提供などで幅
広いサポートをいただいたアップルのみなさん、ソフトバンクのみなさ
んに、心から感謝の意を述べます。本書により、一人でも多くの方が素
晴らしい進化を遂げたiPhone 7 Plusを楽しく便利に活用できるようにな
れば、幸いです。

2016年10月
法林岳之・橋本 保・清水理史・白根雅彦
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位置情報を付加して撮影するには･････････････････････････190
写真やビデオをiCloudに保存するには･････････････････････207
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設定
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カメラ
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iPhoneのデータをバックアップするには･･･････････････････256
以前のiPhoneから機種変更したときは･ ･･･････････････････259
iPhoneを初期状態に戻すには････････････････････････････262
iPhoneの初期設定をするには････････････････････････････263
iPhoneを最新の状態にするには･･････････････････････････269
iPhoneをなくしてしまったときは･････････････････････････271
Apple IDのパスワードを忘れてしまったときは･･････････････274
iPhoneの空き容量を確認するには････････････････････････276
海外で使うときに注意することは？････････････････････････280

設定

電話をかけるには････････････････････････････････････････62
電話を受けるには････････････････････････････････････････65
発着信履歴を確認するには････････････････････････････････66
留守番電話を確認するには････････････････････････････････67
特定の電話番号の着信を拒否するには･･････････････････････73
連絡先を登録するには････････････････････････････････････75
連絡先を編集するには････････････････････････････････････78

電話

目覚まし時計を使うには･ ････････････････････････････････161時計

マップの基本操作を知ろう･･･････････････････････････････149
目的地を検索するには･･･････････････････････････････････151マップ

iPhoneで曲を再生するには･･････････････････････････････173
Apple Musicを利用するには･････････････････････････････178ミュージック

携帯電話のアドレス帳をコピーするには･････････････････････ 81
iPhoneで使えるメールを理解しよう･ ･･････････････････････88

［メール］でメールを送るには･ ･･･････････････････････････103
メールに写真を添付するには･････････････････････････････107
受信したメールを読むには･･･････････････････････････････109
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メモ



15

CLUB Impressの
ログイン画面を表示する1 CLUB Impressの会員登録の

画面を表示する2

❶上記のURLを参考に商品情報
ページを表示

❷画面を下に
スクロール

❶画面を下にスクロールし、
［こちら］をタップ

❷画面を下にスク
ロールし、［同意
する］をタップ

次のページに続く

▼商品情報ページ
http://book.impress.co.jp/books/
1116101060

本書を購入いただいた皆さまに、電子
版を購入特典として提供します。ダウ
ンロードにはCLUB Impressの会員登
録が必要です（無料）。会員でない方は
手順1から操作してください。

無料特典

電子版を
手に入れよう！

本書を購入いただいた皆さまに、電子
版を購入特典として提供します。ダウ
ンロードにはCLUB Impressの会員登
録が必要です（無料）。会員でない方は
手順1から操作してください。

手に入れよう！

本書を購入いただいた皆さまに、電子
版を購入特典として提供します。ダウ
ンロードにはCLUB Impressの会員登
録が必要です（無料）。会員でない方は
手順1から操作してください。

本書を

iPhoneに入れて

持ち歩ける！！

❸［特典を利用する］
をタップ
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会員情報を登録する3 電子版をダウンロードする4

入力した会員情報が
表示された

❻［作成］を
タップ

❶希望する会
員IDを入力

❷メールアド
レスを入力

❹氏名と誕生
年月を入力

❺［確認］を
タップ

❸希望するパス
ワードを入力

❶前ページの手順1を参考に、
ログイン画面を表示

❸［ログインす
る］をタップ

❹［読者限定特典へすすむ］
をタップ

❺質問の回答
を入力

❻［回答する］
をタップ

質問に正解すると［ダウンロード
する］ボタンが表示されるのでタ
ップし、ワザ046を参考にして
PDFを保存する

❼登録したメールアドレスに届く
会員登録確認のメールに表示され
たURLをクリック

❷会員IDとパス
ワードを入力



iPhoneの基本を知ろう

第 1 章

001	 iPhone 7 Plus って何ができるの？

002	 各部の名称と役割を知ろう

003	 電源をオン／オフにするには

004	 タッチの操作を覚えよう

005	 iPhoneの画面構成を確認しよう

006	 ホーム画面を切り替えるには

007	 アプリを使うには

008	 ロック画面を使いこなすには

009	 通知センターを表示するには

010	 コントロールセンターを表示するには

011	 よく使う機能をすばやく呼び出すには

012	 キーボードを切り替えるには

013	 アルファベットを入力するには

014	 日本語を入力するには

015	 文章を編集するには

016	 Apple IDを有効にするには

017	 iCloudを有効にするには

018	 Wi-Fi（無線LAN）を設定するには

019	 My SoftBankを利用するには
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Hardware

iPhoneのカタカナ表記は「アイフォン」ではなく、「アイフォーン」です。

★★★よく使う お役立ち ★★★

iPhone 7 Plus って 
何ができるの？001
iPhoneとは

iPhoneを使ってできること

Webページを閲覧したり、インター
ネット上で提供されるさまざまなサ
ービスが利用できる

高性能なカメラで写真やビデオ
を撮影し、iPhoneで楽しんだ
り、友だちや家族と共有できる

●インターネット ●アプリの追加

生活や仕事に役立つアプリをは
じめ、ゲームや学習など、多彩
なアプリを自由に追加できる

●カメラで写真や動画を撮影

iPhone 7 PlusはインターネットのWebページを閲覧したり、音楽や映像
を楽しんだりできます。アプリを追加して、生活に役立つサービスも利用
できます。iPhone 7 PlusはこれまでのiPhoneとは違うところもあります。
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従来のiPhoneとの違い

Apple Pay
iPhone 7 Plusはクレジットカードや電子マネーを登録し、店舗などで
支払いができる「Apple Pay」が利用できます。JR東日本の「Suica」
に対応した交通系サービスも利用できます。詳しい内容や設定方法はサー
ビス開始後に、「できるネット」（282ページ）で解説します。

〇

ヘッドセットコネクタ
iPhone 7 Plusにはイヤホンを接続する3.5mm径のイヤホンマイク端子
がありません。付属のAppleヘッドセットを使うか、Lightning-3.5mm
ヘッドフォンジャックアダプタに市販のイヤホンマイクなどを接続します。

〇

防水
iPhone 7 Plusは1メートルの深さの真水に沈めても浸水しないIP67規格
の防水に対応しています。水に濡れたときはよく乾かしてから利用します。

〇

iPhoneの保証はどうなるの？
iPhoneは購入日から1年間の保証、90日間の無償サポートをアップルから
受けられます。アップルの延長保証サービス「AppleCare＋ for iPhone」
に加入すると、保証期間を2年間に延長でき、画面の損傷は3,400円、そ
の他の損傷は11,800円（税別）で、最大2回まで修理が受けられます。
AppleCare＋は本体購入時にソフトバンクショップおよびソフトバンク取
扱店で月額617円の24回払いを申し込むか、購入日から30日間以内に
Apple Storeで14,800円の一括払いで申し込みます。また、ソフトバン
クでは保証外の故障や破損、水ぬれの修理代金の一部補てんが受けられた
り、全損や盗難、紛失時に会員価格で機種変更できるなどの保証が受けら
れる「あんしん保証パック(i)プラス」を月額750円で提供しています。

Yahoo!ケータイのサービスは利用できない
iPhone 7 PlusはYahoo!ケータイのコンテンツに対応していませんが、ス
マートフォン向けのYahoo!などで、多彩なコンテンツが楽しめます。
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iPhoneの初代モデルは2007年に発売されました。

★★★よく使う お役立ち ★★★

各部の名称と 
役割を知ろう002
iPhoneとは

iPhone 7 Plusは前面にディスプレイを備えたデザインを採用していま
す。前面の下や側面にはボタン、前面の上や背面にはカメラなどが備えら
れています。各部の名称と役割を確認しておきましょう。

iPhone 7 Plusの前面／下面の各部の名称

❶�FaceTimeカメラ
「自分撮り」や「FaceTime」など
で利用する

❷�レシーバー／前面側マイク／
スピーカー

通話時に相手の声が聞こえる。
iPhoneを横向きに持ったときは
ステレオスピーカーになる

❸�ホームボタン／
　Touch IDセンサー
ホーム画面への移動、アプリの
切り替えや終了、指紋認証で利
用する

❹�底面のマイク
通話や音声メッセージを記録す
るときに利用する

❺�Lightningコネクタ
Lightning - USBケーブルを接
続して、充電やパソコンと同期
するときに使う

❻�スピーカー
着信音や効果音などが鳴る。ス
ピーカーフォンのときには相手
の声が聞こえる

❶

❹

❷

❻❺

❸

Hardware
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iPhone 7 Plusの右側面／背面／左側面の各部の名称

iPhoneを充電するには
iPhoneは本体内蔵のバッテリー
で動作します。パッケージに同梱さ
れているLightning - USBケーブ
ルでUSB電源アダプタを接続し、
コンセントに挿すと、充電できま
す。充電しながら、使うこともでき

ますが、本体が熱を持ったり、バッ
テリーに負荷がかかり劣化が早ま
ることもあるので、満充電後はケー
ブルを抜きましょう。iPhoneの充
電状態は、画面右上のバッテリー
のアイコンで確認できます。

❶�スリープ／スリープ解除ボ
タン（電源ボタン）

短く押すと、スリープの設定と
解除ができる。長押しで電源の
オン／オフができる

❷�SIMカードトレイ
SIMカードを装着する

❸�広角と望遠の�
12MPデュアルカメラ

写真やビデオの撮影で利用する

❹�背面側マイク

❺�True Toneフラッシュ
写真やビデオを撮影するときに
光らせて、明るくする

❻�音量ボタン
音量の大小を調整できる。［カ
メラ］の起動時に押すと、シャ
ッターを切れる

❼�着信／
　サイレントスイッチ
電話やメールの着信音のオン／
オフを切り替えられる

❶❷ ❸ ❹ ❺ ❻❼

Lightning - USBケーブルで
充電ができる



22

iPhone

の
基
本
を
知
ろ
う

第
　   

章
1

ロック画面にはiPhoneの使い方を紹介する［ヒント］の通知が表示されることがあります。

★★★よく使う お役立ち ★★★

電源をオン／オフに 
するには003
基本操作

まず最初に、iPhoneのスリープの解除、電源の入れ方、切り方について、
確認しておきましょう。医療機関など、電子機器の使用が禁止されている
場所では、電源を切る必要があります。

スリープの解除

スリープを解除して、
画面のロックを解除する1

❶本体を持
ち上げる

操作画面が表示される

ロック画面が
表示された

電源ボタンを押すと、スリープの
状態に切り替わる

スリープって何？
電源を切ると、電話やメールが
着信しなくなりますが、スリー
プの状態では電源を入れたまま
画面を消灯するので、電話や
メールは着信します。

Hardware

ホームボタンか、電源
ボタンを押してもいい

パスコードを入力する
画面が表示されたときは
パスコード（ワザ079）や 指
紋認証（ワザ080）が設定し
てあるときは、セキュリティ操
作をすることでロックを解除し
ます。

❷ホームボタンを押す
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電源のオフ

電源をオフにする画面を 
表示する1 電源をオフにする2

電源ボタンを4 〜 5秒押す

［スライドで電源オフ］の
スイッチを右にスワイプ

［キャンセル］をタップす
ると、元の画面に戻る

電源を再びオンにするには、
電源ボタンを2 ～ 3秒押す

機内モードを上手に活用しよう
iPhoneを「機内モード」にすると、通信機能が無効となり、電波を発しない
状態になります。航空機内では機内モードにすることで、iPhoneを利用でき
ます。コントロールセンター（ワザ010）の左上の飛行機のアイコン（ ）で、
機内モードを切り替えることができます。

iPhoneをはじめて起動したときは
はじめてiPhoneの電源を入れたときは、「初期設定」という作業が必要に
なります。店で購入したときは、通常はその店で初期設定が行なわれますが、
オンラインショップで購入したときやiPhone内のデータをすべて削除する
リセット（初期化）を行なった後は、自分で初期設定を行なう必要があり
ます。詳しくはワザ093を参照してください。
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iOSのシェアが半数を超える日本は世界的には珍しい国です。

★★★よく使う お役立ち ★★★

タッチの操作を覚えよう004
基本操作

iPhoneは画面に表示されるボタンやアイコンをタッチして操作します。
タッチの方法には「タップ」や「スワイプ」などの種類があり、操作によっ
て使い分けます。タッチの操作について確認しておきましょう。

●タップ／ダブルタップ

●ロングタッチ

画面の項目やア
イコンを指先で
軽くたたく

たたいた項目
やアイコンに
対応した画面
が表示される

同じ場所を2
回たたくと、
ダブルタップ
になる

画面の項目や
アイコンを指
で触れたまま
にする

メニューなど
が表示される

画面の端からスワイプしてみよう
画面の端からスワイプする操作には、機能が割り当てられていることがあり
ます。たとえば、画面上端から下にスワイプすると、通知センター（ワザ
009）が表示され、画面下端から上にスワイプすると、コントロールセン
ター（ワザ010）が表示されます。また、多くのアプリでは、画面左端か
らのスワイプに、「前の画面に戻る」という機能が割り当てられています。

iOS
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●ピンチ

画面が拡大さ
れたり、縮小
されたりする

2本の指で画面
に触れたまま、
指を開いたり、
閉じたりする

●ドラッグ

画面の項目や
アイコンを指
で押さえなが
ら移動する

●スワイプ

画面の続きが
表示される

画面を上下左右
に、はらうよう
に触れる

画面を押し込む「プレス」
iPhone 7 Plusは「3D Touch」に対応し、画面を指で押し込む「プレス」
という操作が加わっています。ホーム画面のアイコンをプレスすることで、
タップしたときとは異なるアプリの起動方法を選択したり、メール本文中の
リンクをプレスして、プレビューを表示させたりできます。

画面の項目やアイコン
を指で押し込む

メニューなどが
表示される
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初期設定時に画面表示を［拡大］に設定すると、アイコンや文字が大きく表示されます。

★★★よく使う お役立ち ★★★

iPhoneの画面構成を 
確認しよう005
基本操作

iPhoneで電話やメール、カメラなどの機能を使うときは、ホーム画面に
表示されているアプリのアイコンをタップします。どのアプリを使ってい
るときでもホームボタンを押すと、ホーム画面が表示されます。

ホーム画面の構成

❶�ステータスバー
電波の受信状態や時刻、バッテ
リーの残量などが表示される

❷�ホーム画面
アイコンやフォルダが表示され
る。左右にスワイプすると、ペ
ージが切り替わる。下にスワイ
プすると、検索画面になる

❸�アプリアイコン
iPhoneにはじめから用意されて
いる機能やダウンロードしたア
プリを表わす

❹�ページの位置
ホーム画面の数と位置が表示さ
れる

❺�Dock
アプリアイコンやフォルダを常
に画面の下部に表示できる

❻�フォルダ
複数のアイコンをひとつのフォ
ルダに整理できる（ワザ051）。
初期状態では2枚目のホーム画
面に［便利ツール］というフォル
ダが用意されている

❶ ❷

❺

❻

❸

iOS

❹
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ステータスバーと通知
iPhoneの画面の最上段には、常に「ステータスバー」が表示されています。
ステータスバーには、電波状態や時刻、バッテリー残量など、iPhoneの
状態が示されます。ホーム画面だけでなく、アプリの利用中もステータス
バーは表示されます。ホーム画面のアイコンに通知の数が表示されること
もあります。

アイコン 情報の種類 意味
電波（携帯電話） 点の数で 3G/4G の電波の強さを表す
機内モード 機内モードが有効になっているときに表示される
Wi-Fi（無線 LAN） Wi-Fi の接続中にバーの数で電波の強さを表す
時刻 本体に設定されている時刻が表示される
画面回転ロック 画面が縦向きロックされているときに表示される
おやすみモード おやすみモード機能が有効なときに表示される
位置情報サービス 位置情報サービスを使っているときに表示される

  
Bluetooth

（接続中／切断中） Bluetooth 機能が有効のときに表示される

バッテリー（レベル） バッテリーの残量が表示される
バッテリー（充電中） バッテリーの充電中に表示される

●主なステータスアイコン

❶ネットワークの接続状況など、
そのときに応じたアイコンや通
知が表示される。アプリから別
のアプリに移動したときは、［○
○○に戻る］という表示をタップ
して、以前のアプリに戻る

❷時刻やバッテリーなど、基本
的には固定のアイコンが表示さ
れる

❸未読のメールやメッセージ、
不在着信の件数などが数字付き
のマーク（バッジ）で表示される

❹通話中や録音中にホーム画面
を表示すると、ステータスバー
の下に状態が表示される

❶ ❷

❸

❹
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iPhoneの製品画像は発表会のプレゼンに合わせているのか、いつも時計が「9:41」です。

★★★よく使う お役立ち ★★★

ホーム画面を 
切り替えるには006
基本操作

ホーム画面を左右にスワイプすると、ページを切り替えることができます。
たくさんのアプリをインストールすると、ホーム画面のページも増えてい
くので、この操作が必要になります。

ホーム画面を切り替える1 ホーム画面が切り替わった2

画面を右にスワイプすると、
元の画面に戻る

画面を左に
スワイプ

iOS

本体を横向きにしても使える
iPhone 7 Plusを横に持つと、ホーム画面も横向きの表示に切り替わりま
す。［メール］や［カレンダー］など、横向きにすると、最適な表示に切り
替わるアプリもあります。詳しくは112ページで解説します。コントロー
ルセンターで画面の回転を固定する（ワザ075）こともできます。


