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タイルが特徴的なWindows 8.1のス
タート画面とWindows 7までの［ス
タート］メニューが融合。使いやすさ
と見やすさを兼ね備えた新しい［スター
ト］メニューに生まれ変わった。

Windows 10では画面を
指で操作しやすくするタ
ブレットモードが搭載さ
れている。使い方に合わ
せて、簡単な操作で切り
替えることができる。

［スタート］メニューが刷新された！

タッチパネルでもマウスでも操作しやすい！

Windows 10は復活した［スタート］メニューで、これまでの
Windowsの使いやすさを継承しながら、タッチ操作やクラウド連
携、スマートフォンライクな機能など、今の時代に求められる要
素を融合させたOSです。Windows 10の特徴を見てみましょう。

ここが新しくなったWindows 10

［スタート］をクリックすると、すぐに
［スタート］メニューを表示できる

操作の基点となる
［スタート］メニュー

指で操作しやすい「タブレ
ットモード」と従来の操作
を簡単に切り替えられる

タブレットモードで
タッチ操作もラクチン
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Microsoftアカウントを使えば、オンラインでメールを手軽に管理。さ
まざまな機器、アプリで利用可能。また、インターネット上にファイル
を保存し、ほかの人と共有することも簡単にできる。

クラウドとの連携がさらに便利！

インターネット

Outlook.com なら
スマホからでもメールを送れる

OneDrive でファイルの
バックアップや共有が簡単

インターネット

外出先でもメールの
確認や送信が可能

OneDriveに保存した
ファイルは、ブラウ
ザーやアプリからも
確認できる
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タッチパネルを搭載したタブレットやデジタルペンに対応した2in1タ
イプのノートパソコンなど、パソコンの進化に合わせて多数の機能が追
加！　使いこなすことで、パソコンが欠かせないツールに。

便利な新機能が追加された！

今日の
ニュース

デスクトップ2デスクトップ1

画面に手書きの
メモを残したり、
付箋を貼ったりできる

複数のデスクトップで
作業ができる！

パソコンに話しかけて
予定やニュースを確認
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パソコンの状況が通知されるアクションセンターが新たに追加された。
Windowsに関するさまざまな通知だけでなく、設定のオン／オフや調
整、設定画面の表示もできる。

アクションセンターでパソコンの状況をチェック

［ストア］アプリを利用すれば、さまざまなアプリを簡単にインストー
ルできるだけでなく、ゲームや音楽、映画をダウンロードして楽しめる。

いろいろなアプリやコンテンツが楽しめる

Microsoftアカウントを使
えばアプリやゲーム、音楽、
映画を購入したり、レンタ
ルしたりして楽しめる

アクションセンターにあるアイ
コンで、タブレットモードへの
変更や画面の明るさの調整、設
定画面の表示などができる

パソコンの状態や更新
状況がすぐわかる！

アプリや音楽、
映画が楽しめる！
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タッチパネルの操作方法
タッチパネルを搭載したパソコンを使っているときは、指で画面に
触れることで、パソコンを操作します。アプリを起動したり、画面
を切り替えたりするための基本的な操作を確認しておきましょう。

主なタッチ操作
●タップ ●ダブルタップ

指でトンと
1回たたく

指 で ト ン
トンと2回
たたく

●長押し ●スライド

項目などを1
秒以上タッチ
し続ける

マウスの場合は、クリック
の操作に相当する

マウスの場合は、右クリッ
クの操作に相当する

マウスの場合は、ダブルク
リックの操作に相当する

マウスの場合は、
ドラッグの操作に
相当する

タッチしたまま
指を上下左右に
動かす
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●ピンチ●ストレッチ

2本の指を拡げた
状態から合わせる

2本の指を合わせた
状態から拡げる

●スワイプ（Webページの表示）

●スワイプ（アクションセンターの表示）

画面の続きが
表示された

アクションセンターが
表示された

指で下から上に
画面をはじく

画面の右側から
スワイプする
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レッスン

アプリを終了するには
［閉じる］ボタン
作成した文書をファイルに保存したら、アプリを終了します。
ボタンをクリックして、ここまで使ってきたメモ帳と電卓の
アプリを終了してみましょう。

メモ帳を終了する1

電卓を終了する2

［閉じる］ボタンではなく、［最大化］ボタンをクリックしてしまった
ときは、［閉じる］ボタンをクリックし直してください。

アプリやフォルダーのウィンドウがいくつも表示されていて、デスクトップ
が見えないときは、 キーを押しながら、Dキーを押すと、すべてのウィ
ンドウが最小化されます。もう一度、 キーを押しながら、Dキーを押すと、
元の状態に戻ります。デスクトップを表示したいときだけでなく、表示中の
文書を周囲にのぞき見されたくないときに、一瞬で隠すことができるので、
使い方を覚えておきましょう。

作業中の画面を一瞬で隠せる！
アプリを起動して、文書を作成したり、作業をした後、アプリを使
わなくなったときは、アプリを終了します。Windowsでは複数の
アプリを起動しておくことができますが、使わないアプリを起動し
たままにしておくと、起動しているほかのアプリの動作が遅くなる
などの影響があります。使い終わったアプリは、こまめに終了する
ように心がけましょう。アプリを終了する方法は複数ありますが、
どの方法でも同じように終了できます。

作業が終了したらアプリも終了する

文書の作成が完了したので、
メモ帳を終了する

［閉じる］を
クリック

メモ帳が
終了した

同様に、電卓も
終了する

❶［閉じる］を
クリック

❷タスクバーに［メモ帳］と［電卓］のボタンが
表示されていないことを確認

a＋¢……アプリの終了

8

Hint!

見開き完結を基本に、やりたいことを簡潔に解説しています。
各レッスンには、操作の目的を表すレッスンタイトルと機能名で引けるサブタ
イトルが付いているので、すぐに調べられます。

左ページのつめでは、章タ
イトルでページを探せます。

知っておくと何かと便利。
キーボードを押すだけで簡
単に操作できます。

レッスンに関連したさまざ
まな機能や一歩進んだテク
ニックを説明しています。
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文書を周囲にのぞき見されたくないときに、一瞬で隠すことができるので、
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作業中の画面を一瞬で隠せる！
アプリを起動して、文書を作成したり、作業をした後、アプリを使
わなくなったときは、アプリを終了します。Windowsでは複数の
アプリを起動しておくことができますが、使わないアプリを起動し
たままにしておくと、起動しているほかのアプリの動作が遅くなる
などの影響があります。使い終わったアプリは、こまめに終了する
ように心がけましょう。アプリを終了する方法は複数ありますが、
どの方法でも同じように終了できます。

作業が終了したらアプリも終了する

文書の作成が完了したので、
メモ帳を終了する

［閉じる］を
クリック

メモ帳が
終了した

同様に、電卓も
終了する

❶［閉じる］を
クリック

❷タスクバーに［メモ帳］と［電卓］のボタンが
表示されていないことを確認

a＋¢……アプリの終了

9
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ように心がけましょう。アプリを終了する方法は複数ありますが、
どの方法でも同じように終了できます。

作業が終了したらアプリも終了する

文書の作成が完了したので、
メモ帳を終了する

［閉じる］を
クリック

メモ帳が
終了した

同様に、電卓も
終了する

❶［閉じる］を
クリック

❷タスクバーに［メモ帳］と［電卓］のボタンが
表示されていないことを確認

a＋¢……アプリの終了

各レッスンの末尾で操作の
要点を丁寧に解説。レッス
ン内容をより深く理解でき
ます。

右ページのつめでは、知りた
い機能でページを探せます。

※ここに掲載している紙面はイメー
ジです。実際のレッスンページと
は異なります。

おおまかな操作の流れが理
解できます。

操作の前提や意味、操作結
果に関して解説しています。

「○○をクリック」など、それぞ
れの手順での実際の操作で
す。番号順に操作してください。

必要な手順をすべての
画面と操作を掲載して解説

間違った操作をしたときの
対処法を解説しています。



インストールされている
Windows 10を確認しよう

最新の状態に
なっていますか？

［スタート］メニューの左下に注目！

［スタート］ボタンの真上に［電源］ボタンが表示されていれば、最新のアッ
プデートが適用されています

そのまま本書をお読みいただけます

［スタート］ボタン

［電源］ボタン

［スタート］ボタンの上に［すべてのアプリ］が表示されているときは、
Windowsを最新の状態にします

Windows Updateを実行しましょう

［スタート］ボタン

［すべてのアプリ］

本書は2016年8月公開の「Anniversary Update」が適用されて
いることを前提にしています。ここではお使いのWindows 10に適
用されているかどうかを確認する方法を解説します。

10
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﻿

Windows 10を
使えるようにしよう

パソコンをさまざまなことに活用できる
ようにするには、まず、Windows 10
をセットアップする必要があります。
Windowsの画面を確認して、作業を中
断するときや終了するときの手順などを
説明しましょう。

第  1  章
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1
レッスン Windowsのセットアップを

するには
電源ボタン、セットアップ
パソコンでWindowsを使えるようにするには、パソコンに
電 源 を 入 れ、 セ ット ア ップ を す る 必 要 が ありま す。
Windowsのセットアップについて、説明しましょう。

Windows 10はWindows 7やWindows 8/8.1からアップグレードできま
すが、アップグレードの場合も同じように、Windowsのセットアップが必
要です。アップグレード前の環境によって、表示される内容は少し異なるこ
とがありますが、このレッスンを参考に、表示される内容を確認しながら、
手順を進めましょう。

アップグレードでもセットアップが必要

パソコンの電源を入れる1

電源ボタン
を押す

電源ボタンにはこの
マークが付いている
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次のページに続く

無線LAN（Wi-Fi）の暗号化キーは、
通常、無線LANアクセスポイントの
側面や背面に貼られたラベルに記載
されています。暗号化キーのラベル
が見つからないときは、取扱説明書
を参照してください。

暗号化キーはどこに書いてあるの？

接続する無線LANアクセスポイントを選ぶ2
［こんにちは］の画面が表示されたら、［日本］や［日本語］が
選択されていることを確認して、［次へ］をクリックする

暗号化キーは無線LANアクセスポイ
ントの側面や背面に明記されている

暗号化キーの入力画面が表示された

❷ここをクリックして、
暗号化キーを入力

［接続する］の画面が
表示された

❶［（アクセスポイント名）］を
クリック

この画面が表示されないときは、
手順3に進む

❸［次へ］を
クリック



20

W
indow

s 10

を
使
え
る
よ
う
に
し
よ
う

第　

 

章
1

設定方法を選ぶ3

インターネットに接続されていないときや手順5で［この手順をスキップす
る］を選んだときは、Microsoftアカウントを設定せずに、Windows 10
にローカルアカウントを設定して、サインインすることができます。ただし、
ローカルアカウントでは、WindowsストアやOneDriveなど、マイクロソフ
トが提供するサービスを使うことができません。付録1や付録2を参考に、
後からローカルアカウントからMicrosoftアカウントに切り替えましょう。

ローカルアカウントでもサインインできる

簡単設定の画面が
表示された

［簡単設定を使う］を
クリック

ローカルアカウントでWindowsに
サインインする

手順5で［この手順をスキップする］
をクリックすると、ローカルアカ
ウントの設定画面が表示される

ユ ー ザ ー 名 と
パスワード、パ
ス ワ ー ド の ヒ
ン ト を 入 力 し
て、［次へ］をク
リックする
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［作成しましょう！］をクリック

パソコンの所有者を設定する4

Microsoftアカウントを新規に取得する5

次のページに続く

この画面が表示されない
ときは、手順5に進む

❶［私の個人所有です］を
クリック

❷［次へ］を
クリック

Microsoftアカウントの
入力画面が表示された

取得済みのMicrosoftアカウント
があれば、そのメールアドレスを
入力してもいい

更新プログラムのインストール画面が
表示されたときは、しばらく待つ
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Microsoftアカウントの登録情報を入力する6

Windows 7からアップグレードした場合、アップグレード前の環境によっ
ては、Microsoftアカウントの登録画面が表示されないことがあります。セッ
トアップの完了後、付録1を参考に、Microsoftアカウントを登録しましょう。

アップグレードでMicrosoftアカウントの設定ができないときは

アカウントの作成画面が
表示された

❶名字と名前を
入力

❷［新しいメールアドレス
を取得］をクリック

❸希望するユーザー名を
入力

❹パスワードを
入力

❺［次へ］を
クリック

利用できないユーザー名を入力したときは、
操作4で「既に使われています。」と表示される

注意 手順6以降の初期設定画面は、Windowsのアップデートなどに
よって、順番や内容が変わる場合があります


