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ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
植
村
美
智
子
で
す
。

雑
誌
や
広
告
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、

個
人
の
方
と
一
緒
に
お
買
い
物
を
し
た
り
、

お
手
持
ち
の
ア
イ
テ
ム
を
拝
見
す
る
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
持
っ
た
方
か
ら
の

お
申
し
込
み
が
あ
り
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
同
じ
な
の
は
「
お
し
ゃ
れ
に
な
り
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
。

は
じ
め
に
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大
人
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、

感
覚
だ
け
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
成
り
立
た
せ
る
の
は

難
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

気
分
よ
く
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
む
に
は
、

今
の
自
分
と
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

自
分
が
ど
う
な
り
た
い
の
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
、

ど
ん
な
ア
イ
テ
ム
が
似
合
う
の
か
、

ど
ん
な
ス
タ
イ
ル
が
必
要
な
の
か
を

は
っ
き
り
さ
せ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
手
が
か
り
を
つ
か
み
、

お
し
ゃ
れ
迷
路
か
ら
抜
け
出
す
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
、

こ
の
本
を
作
り
ま
し
た
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
く
れ
る
も
の
。

み
な
さ
ん
が
、
気
分
よ
く
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

お
役
に
立
て
る
と
嬉
し
い
で
す
。
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大人の女性に必要なのは、いまの自分をしっかり見つめて、
どうなりたいかをイメージすること。

この本では、“いまの自分”、“自分のなりたい”をものさしに、
必要なアイテム、似合うスタイルを見つけることができます。

本書は、大人の女性に向けたワンランク上の
カジュアルスタイルを提案しています。

おすすめのアイテム、そのアイテムを使って作る
おすすめのスタイルを紹介しています。

スタイリングを選ぶアイテムを選ぶ

この本は、アイテム選び、スタイリング作りの
参考に使うことができます。

こ
の
本
の
使
い
方
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背が高い方、大柄の方なら「　 」、
お仕事のシチュエーションなら「　 」、

フェミニンな方、フェミニンな雰囲気を目指すなら「　 」、
自分のスタイルや、目指すスタイルから、
チェックすべきアイコンを選びます。
自分のアイコンはひとつとは限りません。

それぞれのアイテム、スタイリングには、
「体形」「シチュエーション」「印象」の３つのカテゴリーに沿って

おすすめのアイコンを表示しています。

背が高い　大柄　

背が低い　小柄

華奢

ふくよか

【体形】 T

S

L

XS

自分はどのタイプ？　
必要なアイテムは？　目指すスタイルは？1

すべての方におすすめ

フェミニン

マニッシュ

アクティブ

【印象】 Fe

Ma

A

All

オンタイム・オフィス

オフタイム・タウン

オフタイム・パーク

【TPO 的シチュエーション】 O

Tw

P

T

Fe

O
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シャツやパンツなどの各アイテムから、
自分が似合うものはどんなタイプかをアイコンを手がかりにチェックしていきます。

必ずすべてのアイテムを揃える必要はありません。
似たようなアイテムがあれば、それを代用すればいいのです。

お気に入りのアイテム、スタイリングにアイコンがなくても、
靴を変えれば、ボトムのシルエットを変えれば、ぴったりハマることもあります。

コーディネート作りの参考にしてください。

このマークのついているものは、　　　　　　
　　　　　次のページの「着こなし方」で使用しているアイテムです。

自分のアイコンに沿って、
アイテムとスタイリングをチェックします。2

MIX & 
MATCH
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手持ちの服で新しい組み合わせを楽しんだり、
小物を足しておしゃれアップを目指したり、

ガラリとイメージチェンジをするのもいいでしょう。
いまの自分に似合うおしゃれが見つかれば、

毎日がもっと楽しくなるはず！

さあ、コーディネートしてみましょう。3
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３
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い
ま
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。
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基
本
ア
イ
テ
ム
の
選
び
方
、
着
こ
な
し
方

ワ
ー
ド
ロ
ー
ブ
の
基
本
と
な
る
ア
イ
テ
ム
と
、
そ
の
着
こ
な
し
を
紹
介
し
ま
す
。

ア
イ
テ
ム
を
す
べ
て
揃
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
が
理
想
と
す
る
イ
メ
ー
ジ
に
必
要
な
も
の
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。


