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す
く
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け
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い



　

家
が
「
心
地
よ
い
」
と
感
じ
る
瞬
間
は
ど
ん
な
と
き
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
、
家
族
が
笑
顔
で
い
る
と
き
や
、
大
好
き
な
も
の
が
目
に
入
っ
た
と
き
、
大
好
き
な
も
の
を
手
に
取
っ
た
と

き
に
「
心
地
よ
い
」
と
感
じ
ま
す
。

　

家
は
家
族
が
生
活
す
る
大
切
な
場
所
で
す
。
心
地
よ
く
過
ご
す
に
は
、
自
分
や
家
族
に
と
っ
て
快
適
な
空
間
や
必

要
な
も
の
を
考
え
、
整
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。「
も
の
を
持
た
な
い
」
こ
と
を
徹
底
す
れ
ば
、
す
っ
き
り
と

し
た
空
間
は
保
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
家
族
が
「
生
活
」
を
す
る
た
め
に
は
、
や
は
り
必
要
な
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
家
の
ど
こ
に
ど
ん
な
状
態
で
あ
る
か
が
、
心
地
よ
い
暮
ら
し
の
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
空
間
だ
か
ら
こ
そ
、
私
は
ど
ん
な
も
の
で
も
じ
っ
く
り
考
え
て
か
ら
手
に
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ペ
ン
一
本
で
も
、
そ
れ
は
同
じ
で
す
。
機
能
性
や
使
い
勝
手
、
部
屋
と
の
相
性
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か

ら
探
し
て
選
び
、
心
か
ら
気
に
入
っ
た
も
の
だ
け
を
家
族
の
一
員
と
し
て
迎
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
我
が
家
を
よ
く
見
渡
す
と
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
無
印
良
品
の
収
納
ア
イ
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。
意
識
し
て
揃

え
た
わ
け
で
は
な
く
、
本
当
に
納
得
で
き
る
も
の
を
選
ん
で
行
き
着
く
の
が
、
い
つ
も
無
印
良
品
で
し
た
。
素
材
が

豊
富
で
機
能
的
、
ど
ん
な
部
屋
に
も
合
わ
せ
や
す
く
、
身
の
回
り
の
も
の
と
仲
よ
く
共
存
し
て
く
れ
る
ア
イ
テ
ム
た

ち
は
、
我
が
家
の
「
心
地
よ
さ
」
を
つ
く
り
出
す
大
き
な
手
助
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

整
理
収
納
は
、
家
の
間
取
り
や
持
ち
も
の
、
使
う
人
に
よ
っ
て
、
最
適
な
場
所
や
方
法
が
違
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

は
じ
め
に
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家
と
使
う
人
に
合
わ
せ
た
収
納
づ
く
り
の
可
能
性
を
広
げ
て
く
れ
る
無
印
良
品
の
収
納
ア
イ
テ
ム
が
私
は
大
好
き
で

す
。
家
の
中
の
も
の
が
す
べ
て
無
印
良
品
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
気
づ
け
ば
い
つ
も
た
ど
り
着
く
場
所
、

い
つ
も
そ
こ
に
い
て
く
れ
る
存
在
。
そ
れ
が
私
に
と
っ
て
の
無
印
良
品
で
す
。
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梶ヶ谷家の間取り

家族構成 夫婦　
長女（7歳）
長男（2歳）

住居形態
広さ
築年数
間取り

戸建て
115㎡

4年
3LDK

家を建てるとき、一番こだわったのは 1階の間取りでした。子どもが成長
しても家族が集まる場所だからです。どこにいても家族の存在を感じられる
ようにオープンキッチンにした 1階は、一番お気に入りの空間です。
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3
段
シ
ェ
ル
フ
を
壁
付
け
で
使
う

3
段
シ
ェ
ル
フ
を
仕
切
り
と
し
て
使
う

2
段
シ
ェ
ル
フ
を
子
ど
も
部
屋
で
使
う

2
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シ
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を
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で
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ゼ
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リ
ー
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4 4485051
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シ
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収
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の
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に
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ン
シ
ェ
ル
フ
の
収
納
ア
イ
デ
ア

【 商品のサイズ表示について 】

お
宅
訪
問
で
お
悩
み
解
決
！

収
納
実
例
集

心
地
よ
い
空
間
を
キ
ー
プ
す
る
整
理
収
納
の
ル
ー
ル

つ
い
増
え
て
し
ま
う
も
の
の
見
直
し
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

い
つ
で
も
ク
リ
ー
ン
な
空
間
を
キ
ー
プ
で
き
る
ち
ょ
い
足
し
掃
除

整
理
収
納
で
失
敗
し
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
集

54

100

Part 2

Par t 4

ColumnColumn

5299122

ページ内に商品名とサイズを記載しています。
サイズは幅×奥行き×高さで表示しています。



　
「
整
理
収
納
」
と
い
う
言
葉
は
、

と
て
も
奥
の
深
い
言
葉
で
す
。「
整

理
」の
後
に「
収
納
」が
あ
る
言
葉
の

並
び
通
り
、
収
納
は
整
理
の
後
で
な

い
と
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

「
も
の
で
あ
ふ
れ
た
空
間
を
ど
う
に

か
し
た
い
」
そ
う
思
っ
た
と
き
に
し

て
し
ま
う
の
が
、
収
納
家
具
や
収
納

用
品
を
増
や
す
こ
と
。
し
か
し
、
そ

れ
で
は
問
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
今
あ
る
す
べ
て
の
も
の
と
向
き

合
っ
て
、
今
の
生
活
に
何
が
必
要
か

を
見
極
め
て
い
く
、
そ
し
て
不
要
な

ら
取
り
除
く
と
い
う
「
整
理
」
を
行

な
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
整
理

を
行
な
っ
て
、
初
め
て
「
収
納
」
に

進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す
か
ら

「
整
理
収
納
」と
い
う
言
葉
な
の
で
す
。

「
も
の
の
整
理
」
を
し
て
か
ら

収
納
を
す
る
こ
と
が
大
切

基本がわかると部屋が 快 適 空間に変わるがわかると部屋が 快 適 空間に変わる

整理収納の基本

全部出す

ものは自然に増えたり
減ったりしません。必
ず人間が関わり、増え
ています。まずはすべ
てのものを出し、今自
分がどのくらいのもの
に囲まれて暮らしてい
るのか知りましょう。
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基
本
の
ス
テ
ッ
プ

1.
も
の
を
見
直
す

2 .3 . 分類する収納する

手放すもの

アイテム別に分類する
Tシャツ類 シャツ

ボトムス

シャツはハンガーか
シャツホルダーに

ボトムスは
引き出しに立てて

並べる

Tシャツ類は
立てて並べる

手放す基準はとても簡
単です。思い出のもの
以外はすべて「今使っ
ているか、いないか」
で判断します。いつか
使うかも、高価だった
など、未来や過去を基
準にしないこと。大切
なのは「今」です。

収納の基本は「使う場所に、ものを出し入れしやすく
収めること」です。どのような状態でものが収まって
いればストレスなく出し入れがしやすいのかを考え、
自分に合った収納方法を決めましょう。

使うときに「どんな分け方がしてあればラクか」を考え
ながらものの分類をします。衣類であれば着る人別に、
さらにアイテム別に分類してあれば、コーディネート
を決めるときにラクです。
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整
理
収
納
で
い
ち
ば
ん
大
切
な
作

業
が
「
整
理
」
で
す
。
整
理
収
納
は
、

「
整
理
が
7
割
、
収
納
が
3
割
」
と

言
っ
て
も
い
い
ほ
ど
。
今
あ
る
も
の

と
向
き
合
う
作
業
と
い
う
の
は
、
本

当
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
で
す
し
、

簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、「
今
あ
る
も
の
と
向
き
合
う
」

と
い
う
こ
と
は
、「
今
の
自
分
と
向

き
合
う
」
作
業
で
も
あ
り
ま
す
。
も

の
で
あ
ふ
れ
た
空
間
、
そ
れ
は
必
要

な
の
か
？　

今
の
自
分
に
合
う
の

か
？　

し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ
と

で
、
も
の
の
整
理
だ
け
で
な
く
、
心

も
整
理
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
本
当
に

必
要
な
も
の
の
量
を
把
握
す
る
こ
と

で
、
本
当
に
必
要
な
収
納
が
見
え
て

き
ま
す
。

も
の
と
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て

心
も
一
緒
に
整
理
す
る

も
の
を
見
直
す

1.
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整
理
を
行
な
っ
た
と
き
に
、「
使

っ
て
い
る
、
使
っ
て
い
な
い
」
で
判

断
す
る
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
新
品

同
様
の
衣
類
や
、
壊
れ
て
い
な
い
家

電
な
ど
、
手
放
す
気
持
ち
に
は
な
れ

な
い
も
の
が
出
て
き
ま
す
。「
捨
て

る
」
と
思
う
と
、
手
放
せ
な
い
の
は

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
私
も
同
じ
で
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
や

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
利
用
し
、「
必
要

と
す
る
人
の
元
へ
も
の
を
旅
立
た
せ

る
手
放
し
方
」
が
お
す
す
め
で
す
。

　

分
類
を
す
る
と
き
に
「
そ
れ
は
何

を
す
る
た
め
の
も
の
か
」
を
考
え
、

同
じ
目
的
の
も
の
を
一
緒
に
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
外
出
に

必
要
な
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

一
緒
に
、
郵
便
物
に
必
要
な
ハ
サ
ミ
、

ガ
ム
テ
ー
プ
、
ひ
も
を
一
緒
に
ま
と

め
る
分
類
法
で
す
。
ほ
か
に
は
、「
ど

こ
で
使
う
も
の
な
の
か
」
で
分
け
る

分
類
法
も
あ
り
ま
す
。
同
じ
も
の
で

も
、
そ
れ
は
誰
が
、
ど
こ
で
使
っ
て

い
る
の
か
を
考
え
る
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。

　

自
宅
に
あ
る
も
の
は
す
べ
て
「
使

用
頻
度
」
で
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
毎
日
使
う
日
用
品
の
ほ
か
、
お

ひ
な
様
や
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど

の
季
節
用
品
、
旅
行
用
の
ス
ー
ツ
ケ

ー
ス
な
ど
、 

一
年
に
数
回
し
か
使
わ

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
使
用
頻
度

で
分
類
し
、
よ
く
使
う
も
の
ほ
ど
出

し
入
れ
し
や
す
い
場
所
に
収
納
す
る

と
、
効
率
よ
く
毎
日
を
過
ご
せ
ま
す
。

た
だ
し
防
災
グ
ッ
ズ
や
保
険
証
な
ど
、

緊
急
時
に
必
要
な
も
の
は
、
使
用
頻

度
の
高
い
も
の
に
分
類
し
て
。

◎
不
要
品
は
手
放
す

◎
使
う
場
所
、
目
的
で
分
け
る

◎
使
用
頻
度
を
基
準
に
す
る

ひとつでも当てはまる場合は手放すサイン。じっくりものと向き合ってみて。

分
類
す
る

2.

シーズン中一度も着ていない ほとんど出番がなく、なくても困らない

サイズが合わなくなった 必要以上にストックしている

今の自分に似合わなくなった いつか使うかも……と思って残している

服 日用品

迷ったときのチェックリスト
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