




本
多
さ
お
り
の

「
家
事
が
し
や
す
い
」
部
屋
探
訪



　

家
事
は
日
々
の
繰
り
返
し
の
作
業
な
の
で
、
自
分
の
や
り
方
は
ど
う
し
て
も
マ
ン
ネ
リ
化

し
が
ち
で
す
。
そ
し
て
、
家
事
は
閉
ざ
さ
れ
た
空
間
で
黙
々
と
行
な
う
た
め
、
ほ
か
の
人
の

や
り
方
を
目
撃
す
る
機
会
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
仕
事
柄
、
一
般
家
庭
へ
お
じ
ゃ

ま
し
て
お
客
さ
ま
と
家
事
の
話
で
盛
り
上
が
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
「
な

る
ほ
ど
！
」
と
い
う
お
持
ち
帰
り
ネ
タ
を
い
た
だ
け
る
と
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
ご

本
人
が
当
た
り
前
に
や
っ
て
い
る
こ
と
で
も
、
私
に
と
っ
て
は
新
鮮
で
マ
ネ
し
た
く
な
る
よ

う
な
ア
イ
デ
ア
、
試
し
て
み
た
い
商
品
、
簡
単
で
お
い
し
い
レ
シ
ピ
…
…
そ
ん
な
家
事
の
ス

パ
イ
ス
は
、
マ
ン
ネ
リ
化
し
た
私
の
家
事
に
新
し
い
風
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

こ
の
本
で
は
う
れ
し
い
こ
と
に
、
私
が
気
に
な
っ
た
７
軒
の
お
宅
に
「
あ
な
た
の
家
事
、

見
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仕
事
を
し
な
が
ら
、
お
子

さ
ん
を
育
て
な
が
ら
、
と
家
事
に
充
て
ら
れ
る
時
間
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ど
の
方
に
も
共

通
し
て
い
た
の
は
「
気
分
よ
く
家
事
を
こ
な
す
た
め
の
し
か
け
」
が
あ
る
こ
と
で
し
た
。
そ

の
し
か
け
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
で
、
自
分
が
ラ
ク
で
き
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
た
も
の
ば
か

り
。
洗
顔
の
つ
い
で
に
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
で
洗
面
ボ
ウ
ル
を
洗
っ
た
り
、
バ
ス
マ
ッ
ト
の
代
わ

り
に
折
り
畳
ん
だ
タ
オ
ル
を
使
っ
た
り
、
洗
濯
も
の
を
戻
す
場
所
ご
と
に
干
し
た
り
…
…
。

「
あ
、
ち
ょ
っ
と
い
い
な
」
と
い
う
ほ
ん
の
ひ
と
さ
じ
の
変
化
が
、
毎
日
の
暮
ら
し
に
じ
わ

じ
わ
と
う
れ
し
さ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

は
じ
め
に

わが家は42㎡ 2Kの賃貸住
宅に2人暮らし。田の字型
の間取りはぐるぐると回遊
でき、アクセスが良好。窓
辺にあったテーブルを壁際
に移し、ソファを90度変
更したことで、バルコニー
への出入りがスムーズに。
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「
３
人
暮
ら
し
を
目
前
に

	

家
事
を
さ
ら
に

	

好
き
に
な
り
た
い
と

	

思
う
よ
う
に

	

な
り
ま
し
た
」

ある日のつくり置き。豚汁、漬
け卵、ポテトサラダ……と料理
は基本に忠実な私。ゆでたオク
ラとにんじんは手軽に野菜を摂
るためで、弁当の彩り役にも。



こ
れ
か
ら
の
、

家
事
が

し
や
す
い

部
屋
づ
く
り

　

や
り
方
や
し
く
み
を
変
え
れ
ば
、
家
事
は
ど

ん
ど
ん
ラ
ク
に
な
る
―
―
。

　

前
著
の
『
家
事
が
し
や
す
い
部
屋
づ
く
り
』

（
小
社
刊
）で
そ
う
書
い
た
と
き
、
私
は
夫
婦
２

人
暮
ら
し
で
し
た
。
け
れ
ど
今
は
新
し
い
命
を

授
か
り
、
家
事
の
や
り
方
や
し
く
み
に
変
化
の

兆
し
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

ど
ん
な
人
に
も
家
事
の
好
き
嫌
い
は
あ
り
、

今
回
お
話
を
伺
っ
た
み
な
さ
ん
も
「
好
き
」
と

「
嫌
い
」
が
は
っ
き
り
と
分
か
れ
て
い
ま
し
た
。

私
も
、
何
を
隠
そ
う
料
理
が
大
の
苦
手
。
幼
い

頃
、
母
が
外
食
先
で
味
の
分
析
を
し
て
い
る
傍

ら
で
、「
い
っ
た
い
何
が
お
も
し
ろ
い
の
？
」

と
疑
問
に
思
っ
た
ほ
ど
、
料
理
に
関
心
が
持
て

な
い
の
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
大
好
き
な
の
に
、

つ
く
る
、
と
い
う
行
為
に
興
味
が
抱
け
な
い
。

夫
も
「
男
子
厨
房
に
入
ら
ず
」
タ
イ
プ
な
の
で
、

わ
が
家
の
料
理
番
は
必
然
的
に
私
。「
今
日
の

献
立
ど
う
し
よ
う
？
」、「
食
材
、
使
い
切
ら
な

き
ゃ
！
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
軽
減

し
た
い
と
、
こ
れ
ま
で
あ
の
手
こ
の
手
で
乗
り

切
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
は
こ
の
、
料
理
の
「
イ
ヤ
だ
な
感
」
を
少

し
で
も
減
ら
し
た
い
。
親
と
し
て
子
ど
も
に
食

べ
さ
せ
て
い
く
責
任
、
健
康
へ
の
ま
す
ま
す
の

関
心
、
世
話
を
焼
く
家
族
が
増
え
る
と
い
う
現

実
…
…
。
料
理
を
は
じ
め
、
ア
イ
ロ
ン
が
け
や

買
い
も
の
な
ど
、
苦
手
な
家
事
も
「
や
ら
な
き

ゃ
！
」
と
意
気
込
ま
ず
取
り
か
か
れ
る
よ
う
、

得
意
な
収
納
や
掃
除
の
よ
う
に
、
自
分
な
り
の

マ
イ
ス
タ
イ
ル
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
親
子
の
つ

き
合
い
は
対
等
に
。「
話
し
て
も
わ
か
ら
な
い

だ
ろ
う
か
ら
言
わ
な
い
」
で
は
な
く
、「
わ
か

ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
話
そ
う
」
と
努

め
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
苦
手
な

こ
と
も
臆
せ
ず
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き
、「
お

母
さ
ん
、
苦
手
だ
け
ど
頑
張
ろ
う
と
努
力
し
て

い
る
ん
だ
よ
」
と
素
直
に
伝
え
ら
れ
る
。
そ
れ

は
、
私
の
「
や
ら
な
き
ゃ
！
」
を
和
ら
げ
、「
イ

ヤ
だ
な
感
」
を
減
ら
し
、
少
し
ず
つ
好
き
に
近

づ
い
て
い
く
。

　

出
産
に
よ
り
、
苦
手
な
家
事
も
好
き
に
な
る

チ
ャ
ン
ス
を
得
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
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つ
く
り
置
き
の
適
量
を

見
つ
け
る

冷
蔵
庫
に
つ
く
り
置
き
が
あ
れ
ば
、
毎
朝

の
弁
当
づ
く
り
が
ラ
ク
チ
ン
。
そ
れ
を
実

感
し
て
か
ら
、
時
間
と
野
菜
が
あ
る
と
き

は
、
常
備
菜
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
け
れ

ど
、
手
間
暇
×
余
り
も
の
で
つ
く
っ
た
常

備
菜
は
、
量
が
多
す
ぎ
て
消
費
が
追
い
つ

か
な
い
！　

な
ん
て
こ
と
も
。
そ
ん
な
経

験
か
ら
、
今
は
、
汁
も
の
１
、
お
か
ず
２
、

ゆ
で
野
菜
２
を
わ
が
家
の
適
量
に
。

「
お
い
し
い
」の

鉄
板
を
持
つ

結
婚
後
に
つ
く
り
始
め
た
、
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
の
レ
シ
ピ
帳
。
こ
れ
が
な
い
と
き
っ

と
、
日
々
の
夕
食
づ
く
り
に
困
る
で
し
ょ

う
。
雑
誌
や
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
も
の
、

友
人
の
お
す
す
め
…
…
な
ど
、
一
度
つ
く

っ
て
気
に
入
っ
た
料
理
を
メ
モ
。
イ
ン
デ

ッ
ク
ス
は
、
主
菜
、
副
菜
、
つ
く
り
置
き
、

た
れ
・
ソ
ー
ス
の
４
つ
。
写
真
の
「
牛
丼
」

と
「
豚
汁
」
は
、
特
別
枠
で
す
。

市
販
の
万
能
だ
れ
を

味
方
に
つ
け
る

市
販
の
万
能
だ
れ
は
最
後
ま
で
使
い
切
れ

た
試
し
が
な
か
っ
た
の
で
、
し
ば
ら
く
手

を
出
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
ゆ
で
野

菜
や
豆
腐
に
「
か
け
る
だ
け
」
で
一
品
に

な
る
、
ス
テ
ッ
プ
の
シ
ン
プ
ル
さ
は
助
け

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
た
び
食
い

し
ん
坊
か
ら
の
お
墨
つ
き
を
頼
り
に
再
チ

ャ
レ
ン
ジ
。
味
を
決
め
る
面
倒
な
段
取
り

を
パ
ス
で
き
て
、
う
れ
し
い
限
り
。

左）梅肉を贅沢に使った「もへじ　梅しそのたれ（紀州南高梅使用）」と、まろやか
な酸味のポン酢しょうゆ「佐吉のたれ」。上右）「もへじ　梅しそのたれ（紀州南高
梅使用）」にごま油とはちみつを混ぜ、ゆでたほうれん草としらすを和えました。
上左）刻んだ野菜に「佐吉のたれ」をツーツーとかけるだけで、おいしいサラダに。

料 

理

Cooking

8


