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は
じ
め
に

今
で
こ
そ
多
く
の
お
客
さ
ま
に
片
づ
け
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
じ
つ
は
32
歳

ま
で
片
づ
け
が
大
の
苦
手
で
し
た
。

セ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル
の
上
は
い
つ
も
コ
ッ
プ
や
食

べ
か
け
の
も
の
が
散
乱
し
、床
に
は
、置
き
場
に
困
っ

た
電
子
レ
ン
ジ
が
ド
ー
ン
と
鎮
座
。

あ
い
て
い
る
部
屋
は
、
今
に
も
雪
崩
が
起
き
そ
う

な
荷
物
の
山
…
…
。

片
づ
け
ら
れ
な
い
、
典
型
的
な
ダ
メ
主
婦
だ
っ
た

の
で
す
。

そ
ん
な
恥
ず
か
し
い
過
去
を
持
つ
整
理
収
納
ア
ド

がんばりすぎず
少しずつ。

きっと片づけが
楽しくなります



はじめに
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バ
イ
ザ
ー
な
ん
て
、
自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、

あ
ん
ま
り
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
み
な
さ
ん
が
抱
え
る
悩
み
や
迷
い
、

片
づ
け
の
難
し
さ
が
よ
く
わ
か
る
ん
で
す
。

あ
ふ
れ
る
も
の
を
、
ど
こ
か
ら
ど
う
手
を
つ
け
た

ら
い
い
の
か
、
使
い
や
す
く
し
ま
う
っ
て
、
ど
う
い

う
こ
と
な
の
か
。

家
族
に
片
づ
け
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
。そ

ん
な
声
に
こ
た
え
た
く
て
、
普
段
誰
に
も
聞
け

な
い
片
づ
け
の
考
え
方
を
、
で
き
る
だ
け
や
さ
し
く
、

わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。



4

片
づ
け
で
大
事
な
こ
と
は
、
本
の
通
り
に
マ
ネ
す

る
こ
と
で
は
な
く
家
や
持
ち
も
の
に
合
わ
せ
て
、
自

分
ら
し
く
工
夫
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
今
ま
で
の
し
ま
い
方
や
も
の
の
持
ち
方

を
変
え
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
。

今
、
ど
ん
な
に
散
ら
か
っ
て
い
て
も
、
大
丈
夫
。

私
に
も
で
き
た
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
も
き
っ
と
で

き
ま
す
。

一
緒
に
、
快
適
な
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

中
山
真
由
美



はじめに
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き
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…
…
… 

2

片
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け
を
ラ
ク
に
す
る
た
め
に
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っ
て
お
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家
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の
持
ち
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を
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シ
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PART

1 がんばらなくても
大丈夫！

片づけをラクにするために
知っておきたい 10 のこと

「どうやって片づけたらいいのかわからない」
私のところに依頼されるお客さまは、
こんな悩みを持つ方がたくさんいます。
たしかに、片づけは誰も教えてくれないし、

家の中の持ちものは日々 刻 と々変わって増えてしまう。
気持ちはよくわかります。

でも、片づけって、「分ける」→「しまう」という
基本の手順を知っていれば、

誰でも、どんな家でもラクに片づけられるものなんですよ。
まずは、この章の話を１から10まで順番通りに読んでみてください。

片づけの流れや考え方がわかりますよ！

片づけは「分ける」→「しまう」がすべて。
考え方がわかると、ラクチン、楽しくなります
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使う

一時
保管

思い出の
あるもの

3
グレーボックスへ

→ P24

3
思い出ボックスへ

→ P24

片づけは「分ける」→「しまう」がすべて。
考え方がわかると、ラクチン、楽しくなります

2
使わないものを捨てる

→ P21

使わない

4 定位置を決める → P28
5 優先順位を決める → P31
6 よく使うものは出しておいても → P34
7 グループに分ける → P38
8 収納グッズを味方につける → P42
9 家の中のスペースをフル活用 → P46
10 ベストな収納を考える → P50

残す !捨てる !

しまう !
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片
づ
け
を
は
じ
め
る
前
に
、
あ
な
た
や
家
族
の
持

ち
も
の
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
家
の
中
や
引

き
出
し
、
棚
や
納
戸
に
は
、
ど
ん
な
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
か
？　
「
ス
ト
ッ
ク
が
や
た
ら
多
い

…
…
」「
本
は
や
っ
ぱ
り
好
き
だ
な
ぁ
」
な
ど
、
普
段

気
に
と
め
な
い
持
ち
グ
セ
に
気
づ
き
ま
す
よ
ね
。

で
も
、
多
い
か
ら
捨
て
な
き
ゃ
、
と
考
え
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
は
誰
で
も
も
の
に
対
す
る
こ
だ

わ
り
や
執
着
が
あ
り
、
適
正
量
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

も
そ
れ
ぞ
れ
。
あ
な
た
に
は
あ
な
た
な
り
の
も
の
の

持
ち
方
が
あ
る
の
で
、
何
を
ど
れ
だ
け
持
っ
て
い
て

も
か
ま
わ
な
い
ん
で
す
。
大
事
な
の
は
、
捨
て
る
こ

と
よ
り
も
、
何
を
残
す
か
。
本
当
に
必
要
な
も
の
、

持
ち
た
い
も
の
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
作
り
が
、
片
づ

自分や家族の
持ちものをチェック

してみましょう

1
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PART 1　片づけをラクにするために知っておきたい 10 のこと

け
の
目
的
な
の
で
す
。

ス
ト
ッ
ク
が
た
く
さ
ん
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
な

ら
、
ほ
か
の
も
の
を
減
ら
し
て
ス
ト
ッ
ク
の
ス
ペ
ー

ス
を
多
め
に
確
保
す
る
。
そ
う
い
う
ふ
う
に
、
自
分

基
準
で
も
の
の
持
ち
方
を
決
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
何

を
残
し
て
、
何
を
処
分
し
た
ほ
う
が
い
い
か
、
判
断

し
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。

何
を
捨
て
る
か
よ
り
、

何
を
残
す
か
に
重
点
を
お
い
て

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

片
づ
け
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。

ADVICE!
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洗剤は必ず
ストックを

置いておきたい

食器が好きだから
たくさん持っていたい

あなたが多く持っていたいものは？

CHECK!

本はいっぱい
持っていたい

　洋服が好きで
たくさん持っていたい
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PART 1　片づけをラクにするために知っておきたい 10 のこと

私
が
お
客
さ
ま
の
家
で
片
づ
け
る
と
き
、
最
初
に

す
る
の
は
「
も
の
を
分
け
る
」
こ
と
で
す
。（「
片
づ

け
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
？
」
と
思
っ
た
あ
な
た
、

早
と
ち
り
で
す〈
笑
〉）。じ
つ
は
、「
し
ま
う
」よ
り「
分

け
る
」
が
先
。
い
ら
な
い
も
の
を
分
け
て
か
ら
、
し

ま
い
方
を
考
え
る
ほ
う
が
ラ
ク
な
の
で
す
。

分
け
る
と
き
は
ゴ
ミ
袋
を
傍
ら
に
用
意
し
、
棚
や

引
き
出
し
か
ら
も
の
を
全
部
出
し
ま
す
。
５
秒
で
い

ら
な
い
と
判
断
で
き
る
も
の
は
ゴ
ミ
袋
へ
、
そ
れ
以

外
の
も
の
は
残
す
。
そ
れ
だ
け
で
す
。
こ
の
時
点
で

は
、
種
類
で
ま
と
め
る
こ
と
ま
で
考
え
な
く
て
か
ま

い
ま
せ
ん
。迷
う
も
の
も
、残
す
ほ
う
に
入
れ
て
Ｏ
Ｋ
。

ど
こ
か
ら
ど
の
く
ら
い
出
す
か
は
自
由
で
す
が
、
最

初
は
引
き
出
し
ひ
と
つ
分
、
棚
１
段
分
な
ど
、
小
さ

持ちものを分けて
必要ないものを
処分します

2
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な
範
囲
か
ら
は
じ
め
る
の
が
お
す
す
め
。
も
の
を
全

部
出
し
て
も
山
に
な
ら
な
い
の
で
、
あ
せ
ら
ず
に
作

業
で
き
ま
す
。

残
す
と
判
断
し
た
も
の
は
い
っ
た
ん
元
の
場
所
に

戻
し
ま
す
が
、
こ
の
「
分
け
る
」
作
業
だ
け
で
相
当

も
の
が
減
っ
て
、
片
づ
け
や
す
く
な
っ
て
い
る
は
ず

で
す
よ
。

文房具というくくりで
入れている引き出しひとつ

たとえば
文房具の引き出しで
考えてみましょう

↓

「
い
る
」「
い
ら
な
い
」
で
は
な
く

「
使
う
」「
使
わ
な
い
」
で
考
え
る
と
、

必
要
な
い
も
の
が
判
断
し
や
す
い
で
す
よ
。

ADVICE!

明らかに不要とわかるものだけ、
先に分けてみて

CHECK!
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PART 1　片づけをラクにするために知っておきたい 10 のこと

それ以外のもの

●�壊れている電卓

●�書けなくなったペン

●�粗品でもらった 
使っていないペン 
　　　　　……etc.

●�よく使うペンやはさみ、

	 テープ……etc.

●�使っていないけど、 
プレゼントでいただいた 
思い出のあるもの

●�捨てるかどうか迷うもの

全部出す

明らかに使っていなくて
不要なもの

処分！ 元に戻す

↓↓

↓↓


