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「見せる」と「隠す」ですっきり暮らす

モノトーンインテリア

TUULI
「シンプルモンダンインテリア？」主宰



　グラフィックデザイナーという仕事柄、いつもさまざまな色に囲まれ、

色の組み合わせを考える日々を過ごし続けてきました。せめて自宅くらい

は色彩的な刺激を減らして気分を落ち着かせたい……。そんな思いから、 

壁や床、家具などをはじめ、雑貨や日用品、普段見えないところまでも

無彩色にこだわるようになりました。

　それから20年。自分自身の居心地のよさや使いやすさを追求し続けて

きた、とてもマニアックなインテリアにもかかわらず、  思いがけず多くの

方々に興味を持っていただきました。そして、このような書籍を出版させ

ていただく機会につながったことにとても感謝しています。  

　本書では、モノトーンの雑貨を使ったコーディネートレッスン、「見せる

収納」と「隠す収納」のアイデア、  シンプルな食器を使ったテーブルコー

ディネート術など、持ち物やスペースが違っていても応用しやすい内容を盛

り込みました。 美しく、使いやすく、掃除しやすく、散らかりにくい快適

なお部屋づくりのため、本書が少しでもヒントになりましたら幸いです。
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わが家の間取り

わが家は築 10年、65㎡の 2LDK というごくふつうのマンションです。
広くないからこそリビング & ダイニングをひと間続きに改造して、

家具や雑貨をモノトーンで揃え、スッキリした空間づくりを目指しました。
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CHAPTER 1

第１章

スペース別 インテリアコーディネート

10 年前にこのマンションを購入してから、何度も模様替えをしてきました。
そのたびに持ち物を見つめ直し、意識的にモノを減らしてきました。おせ
じにも広いとは言えないわが家なので、モノを厳選して色味のないモノトー
ンでコーディネートすることが、心地よさにつながっています。この章では、
そんなモノトーンインテリアのコツを、スペースごとに紹介します。


