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は
じ
め
に

「
美
し
さ
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？
」

「
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
た
く
さ
ん
飲
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

モ
デ
ル
さ
ん
や
女
優
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
こ
ん
な
や
り
と
り
を
見
た
り
聞

い
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

水
を
飲
む
だ
け
で
キ
レ
イ
に
な
れ
る
な
ん
て
大
げ
さ
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〝
い
い
水
〞
を
た
く
さ
ん
飲
め
ば
キ
レ
イ
に
な
れ
る
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
ら

れ
る

―
、
こ
れ
は
真
実
な
の
で
す
。

私
は
約
40
年
間
に
わ
た
り
世
界
60
カ
国
を
訪
ね
、
飲
料
水
に
つ
い
て
調
査
・
研
究

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
合
っ
た
の
が
天
然
水
の
驚
く
べ
き
効
果
で
し
た
。



はじめに
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雪
解
け
水
が
農
作
物
の
収
穫
率
を
増
加
さ
せ
、
牛
の
乳
量
を
増
や
し
、
ま
た
、
長
い

年
月
を
か
け
て
鉄
鉱
石
や
石
灰
石
に
ろ
過
さ
れ
て
し
み
出
て
く
る
天
然
水
に
は
抗
酸

化
力
を
持
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
そ
れ
に
よ
り
実
際
に
若
返
り
作
用
が
あ
る
例
に

も
多
く
立
ち
合
い
ま
し
た
。

美
容
の
た
め
に
飲
む
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
代
表
選
手
と
い
え
ば
、
フ
ラ
ン
ス

の
超
硬
水
「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」
で
し
ょ
う
か
。
豊
富
な
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
便
秘
を

解
消
す
る
の
で
、
美
容
に
効
果
が
あ
る
こ
と
は
確
か
で
す
が
、
キ
レ
イ
に
な
る
水
は

「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
に
も
、「
Dr.
シ
リ
カ
ウ
ォ
ー
タ
ー
」
な
ど
「
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
」
に
負
け
な

い
美
容
効
果
を
発
揮
す
る
水
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
飲
み
た
い
水
、
そ
れ
は
、
自
分
の
か
ら
だ
に
あ
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

い
ら
れ
る
よ
う
な
、 〝
い
い
水
〞
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
本
で
は
女
性
の
み
な
さ
ん
が
知
り
た
い
水
の
飲
み
方
・
選
び
方
に
つ
い
て
ま
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と
め
ま
し
た
。

あ
な
た
の
健
康
を
支
え
、
よ
り
美
し
く
な
る
た
め
に
、
こ
の
本
を
役
立
て
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

藤
田
紘
一
郎
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ぷ
る
ぷ
る
の
潤
い
美
人
は
、

 

い
い
水
を
飲
ん
で
い
る

カ
サ
カ
サ
よ
り
ぷ
る
ぷ
る
、
乾
い
て
い
る
よ
り
潤
い
が
あ
る
ほ
う
が
、
女
性
と
し
て
美
し
く
見
え

る
の
は
み
な
さ
ん
ご
承
知
の
通
り
で
し
ょ
う
。

〝
潤
い
〞
は
、
美
人
に
欠
か
せ
な
い
条
件
の
ひ
と
つ
、
美
人
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。

こ
の
潤
い
の
モ
ト
に
な
る
の
は
、
か
ら
だ
の
中
に
あ
る
「
水
」
で
す
。

体
内
の
水
が
十
分
で
あ
れ
ば
肌
も
み
ず
み
ず
し
く
、
逆
に
水
が
不
足
し
て
い
る
と
肌
は
カ
サ
カ
サ

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
人
間
の
か
ら
だ
は
、
半
分
以
上
が
水
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
筋
肉
は
約
75
〜
80
パ
ー
セ
ン

ト
、
皮
膚
は
約
72
パ
ー
セ
ン
ト
が
水
分
で
す
。
水
と
は
無
縁
に
見
え
る
骨
も
、
実
は
3
分
の
1
が
水

分
な
の
で
す
。

体
内
の
水
は
血
液
や
リ
ン
パ
液
と
し
て
か
ら
だ
じ
ゅ
う
を
循
環
し
な
が
ら
、
栄
養
物
や
酸
素
を
か
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第 1章　いい水を飲んで、潤い美人になる！

ら
だ
の
す
み
ず
み
ま
で
運
ん
で
い
ま
す
。
栄
養
素
は
、
か
ら
だ
が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
分
解
・
合

成
さ
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
代
謝
の
過
程
で
は
つ
ね
に
老
廃
物
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
老
廃

物
は
、汗
・
尿
・
便
と
な
っ
て
か
ら
だ
の
外
へ
出
て
い
き
ま
す
。そ
こ
で
も
ま
た
、水
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。

潤
い
を
与
え
て
、
い
ら
な
い
も
の
は
捨
て
る

―
。
か
ら
だ
の
中
を
め
ぐ
っ
て
い
る
水
は
、
美
容

の
基
本
中
の
基
本
を
、
き
っ
ち
り
押
さ
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
体
内
に
十
分
な
水
を
キ
ー
プ
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

人
間
は
、
一
日
に
2
・
5
リ
ッ
ト
ル
も
の
水
分
が
か
ら
だ
の
外
へ
出
て
い
き
ま
す
。
暑
く
て
汗
を

か
け
ば
さ
ら
に
多
く
失
い
ま
す
。
こ
の
、
失
っ
た
水
分
は
、
外
か
ら
補
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
細
胞

に
潤
い
を
与
え
、
み
ず
み
ず
し
さ
を
取
り
戻
す
手
段
は
、
水
を
摂
る
し
か
な
い
の
で
す
。

食
べ
物
に
も
水
分
は
含
ま
れ
ま
す
が
、
効
率
よ
く
補
う
に
は
や
は
り
、
水
を
飲
む
の
が
一
番
。
水

な
ら
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
と
違
っ
て
、
よ
け
い
な
糖
分
や
食
品
添
加
物
を
摂
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
豊
富
に
含
ん
だ
〝
い
い
水
〞
を
選
べ
ば
、
美
容
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
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美
し
い
モ
デ
ル
さ
ん
た
ち
が
「
一
日
１
・
５
リ
ッ
ト
ル
か
ら
２
リ
ッ
ト
ル
飲
む
よ
う
に
し
て
い
る
」

な
ど
と
い
っ
て
、
お
気
に
入
り
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
い
て
い
る
の

は
、
水
が
美
し
さ
を
つ
く
る
こ
と
を
経
験
的
に
知
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

水
を
し
っ
か
り
飲
め
ば
、
体
内
の
水
分
量
は
理
想
の
状
態
に
保
た
れ
、
肌
に
ハ
リ
や
ツ
ヤ
が
出
て

き
ま
す
。

〝
い
い
水
〞
の
具
体
的
な
例
は
の
ち
ほ
ど
お
話
し
す
る
と
し
て
、
ど
う
せ
飲
む
な
ら
、
お
い
し
く
て
、

美
容
や
健
康
に
有
効
な
成
分
を
含
ん
だ
も
の
が
い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

 

年
を
と
る
こ
と
＝

 

水
分
が
失
わ
れ
る
こ
と
！

ど
う
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は
ぷ
る
ぷ
る
で
、
お
婆
ち
ゃ
ん
の
肌
は
シ
ワ
シ
ワ
な
の
で
し
ょ
う
。
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第 1章　いい水を飲んで、潤い美人になる！

人
間
の
体
内
の
水
分
量
は
、
新
生
児
で
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
、
幼
児
は
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
。
成
人
に

な
る
と
男
性
で
約
60
パ
ー
セ
ン
ト
、女
性
で
約
55
パ
ー
セ
ン
ト
。さ
ら
に
60
歳
以
上
に
な
る
と
50
パ
ー

セ
ン
ト
台
と
、
年
を
と
る
ご
と
に
体
内
の
水
分
量
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

計
算
す
る
と
、
老
化
に
よ
っ
て
体
重
の
10
パ
ー
セ
ン
ト
近
く
の
水
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
か
も
女
性
は
、
男
性
の
２
倍
の
早
さ
で
水
分
が
減
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
ぷ
る
ぷ
る
、
お
婆
ち
ゃ
ん
は
シ
ワ
シ
ワ
、
の
理
由
は
、
ず
ば
り
、
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

老
化
と
は
、
か
ら
だ
の
中
か
ら
水
分
が
消
え
て
い
く
こ
と
だ
と
も
い
え
る
の
で
す
。

で
は
、
具
体
的
に
か
ら
だ
の
ど
こ
の
部
分
の
水
が
減
る
の
で
し
ょ
う
か
。

体
内
の
水
の
55
パ
ー
セ
ン
ト
は
細
胞
内
に
あ
り
、
残
り
の
45
パ
ー
セ
ン
ト
は
細
胞
同
士
の
間
を
埋

め
る
細
胞
間
物
質
の
中
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
の
中
の
水
が
減
っ
て
し
ま
う
と
ナ
ト

リ
ウ
ム
な
ど
の
濃
度
が
濃
く
な
っ
て
細
胞
自
体
が
生
き
て
い
け
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、
細
胞
内
の
水

分
は
年
を
と
っ
て
も
あ
ま
り
変
化
し
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に
減
る
の
が
、
細
胞
間
物
質
に
含
ま
れ
る
水
。

こ
の
、
細
胞
と
細
胞
の
間
の
水
分
減
少
こ
そ
、
肌
の
ハ
リ
を
失
わ
せ
、
シ
ワ
を
つ
く
る
原
因
に
な
る
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の
で
す
。

女
性
の
肌
の
老
化
は
、
25
歳
く
ら
い
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
20
代
半
ば
あ
た
り
か
ら
、
細
胞
間
物
質
に
含
ま
れ
る
水
の
減
少
が
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し

て
い
き
ま
す
。
こ
の
水
を
で
き
る
だ
け
保
持
し
て
肌
の
ハ
リ
を
保
つ
た
め
に
は
、
外
側
か
ら
積
極
的

に
水
を
取
り
込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
み
ず
み
ず
し
く
い
た
い
な
ら
、
良
質
の
水
を
し
っ
か
り
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

水
を
飲
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
体
内
の
水
分
量
が
何
パ
ー
セ
ン
ト
も
増
え
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
肌

に
戻
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、水
分
の
減
り
方
を
な
だ
ら
か
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

実
際
に
、
私
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
自
分
に
あ
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
毎
日
飲
む
よ

う
に
な
っ
た
女
性
か
ら
は
、「
肌
の
調
子
が
よ
く
な
っ
た
」「
お
化
粧
の
ノ
リ
が
よ
く
な
っ
た
」「
お
化

粧
品
変
え
た
？   

と
訊
か
れ
た
」
な
ど
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

高
価
な
化
粧
品
を
買
い
込
ん
だ
り
、
エ
ス
テ
に
通
う
前
に
、
ま
ず
は
水
を
積
極
的
に
飲
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。
こ
ま
め
に
い
い
水
を
飲
む
習
慣
が
つ
い
た
頃
に
は
、
肌
が
変
わ
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。


