
西川 聡

頭皮マッサージで心と体を癒す

頭のこりをほぐすと、
心のこりがほぐれる！
体の不調もスッキリ解消！
 「自分」と「半径5m以内の人」を
幸せにする究極メソッド

足は
体の反射区
頭は

心の反射区





頭皮マッサージで心と体を癒す
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頭
を
癒
す
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
近
年
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
美

容
や
エ
ス
テ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
業
界
で
も
、
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
込
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

な
ぜ
今
の
時
代
、
頭
を
癒
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　

そ
れ
は
、
頭
の
こ
り
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
、
心
の
こ
り
も
ほ
ぐ
す
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん
が
ど
こ
か
で
感
じ
取
っ
て
い
る
か
ら

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
は
数
々
の
著
名
人
を
は
じ
め
、
１
万
人
以
上
の
頭
と
心
に
向
き

合
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
頭
に
は
そ
の
人
が
持
つ
心
の
在
り

方
や
生
き
方
ま
で
も
が
宿
る
「
頭
は
心
の
反
射
区
の
場
所
」
と
い
う
真
理

は
じ
め
に

　



はじめに

3

に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

頭
に
は
、
そ
の
人
の
精
神
状
態
、
体
調
、
生
き
方
、
リ
ズ
ム
、
習
慣
が

表
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
今
の
状
態
は
頭
皮
に
、
生
き
て
き
た
歴
史
は
頭
蓋

骨
に
表
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
頭
を
癒
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
人
の

生
き
方
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
、
研
究
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
メ
ソ
ッ
ド
を
作
る
に
あ
た
り
、
わ
た
し

の
根
底
に
は
家
族
へ
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
難
病
を
患
っ
た

妹
と
、
ス
テ
ー
ジ
３
の
ガ
ン
と
鬱
の
母
を
、
ど
う
す
れ
ば
心
身
と
も
に
少

し
で
も
健
康
的
な
生
活
に
導
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
テ
ー

マ
で
し
た
。

　

家
族
の
た
め
に
も
研
鑽
を
重
ね
、
ど
ん
な
方
に
対
し
て
も
安
心
安
全
に

行
え
る
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
に
磨
き
上
げ
て
き
ま
し
た
。
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「
頭
に
和
み
と
安
ら
ぎ
を
、
心
に
誇
り
と
や
さ
し
さ
を
」。
こ
れ
は
、
私

の
信
条
で
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
ま
ず
「
自
分
の
心
身
を
大
切
に
し
て
い
た
わ
る
方
法
」

を
学
ん
で
い
た
だ
き
、
心
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
時
、
半
径
５
メ
ー
ト
ル
以

内
の
あ
な
た
に
と
っ
て
大
切
な
人
を
癒
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
心
身
の
健
康
と
幸
せ
の
実
現
の
た
め
に
、
こ
の

ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
が
少
し
で
も
役
立
て
ば
幸
い
で
す
。　

 

西
川　

聡

※「
頭
は
心
の
反
射
区
」は
西
川
聡
の
登
録
商
標
で
す
。
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頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
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心
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す
　
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
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目
次
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の
で
し
ょ
う
 ・・・・・・・・・・
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「
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
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ス
ト
レ
ス
を
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、
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ラ
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ス
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き
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ド
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ラ
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に
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 ・・・・・
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別
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 ・・・・・
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ヘ
ッ
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基
本
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。
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持
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状
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ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
を
行
う
前
に

知
っ
て
お
き
た
い
基
礎
知
識

第
1
章

頭
や
心
を
癒
す
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
は
、
基
本
を
理
解
す
れ
ば
、

誰
で
も
手
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
自
分
で
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
を
行
う
前
に
、

頭
の
仕
組
み
や
ツ
ボ
な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
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ど
う
し
て
頭
が
こ
っ
た
り

脳
が
疲
れ
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う

ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
こ
む
と
、

頭
が
こ
っ
て
く
る

　
「
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
」
の
話
を
す
る
前
に
、

ど
う
し
て
、
頭
が
こ
っ
た
り
、
脳
が
疲
れ
た
り

す
る
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

現
代
人
は
、「
仕
事
が
忙
し
い
」「
人
間
関
係
に

悩
ん
で
い
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
、
つ
ま
り
心
の

疲
れ
は
、
頭
、
手
、
足
な
ど
の
体
の
パ
ー
ツ
の
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中
で
、
特
に
頭
皮
に
表
れ
や
す
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
緊
張
状
態
が
続
く

と
、
頭
皮
が
カ
チ
カ
チ
に
な
っ
て
頭
が
こ
っ
た

り
、
孫
悟
空
の
輪
っ
か
の
よ
う
に
頭
を
し
め
つ

け
、
頭
痛
に
な
っ
た
り
、
反
対
に
パ
ニ
ッ
ク
に

陥
る
と
、
頭
皮
が
む
く
ん
で
老
廃
物
を
排
出
で

き
ず
ゆ
る
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
頭
に
は
そ

の
人
の
不
調
が
如
実
に
現
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

頭
に
入
っ
て
く
る
大
量
の
情
報
で

脳
疲
労
に
な
る

　

ま
た
、現
代
人
は
、昔
に
く
ら
べ
て
脳
に
入
っ

て
く
る
情
報
量
が
大
量
で
、
脳
が
疲
れ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
脳
に
疲
労
が
溜
ま
る
と
、
生

命
を
調
節
し
て
い
る
自
律
神
経
に
影
響
が
出
て
、

心
の
バ
ラ
ン
ス
も
く
ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
体
全
体
の
健
康
状
態
に
悪
い
影
響
を

及
ぼ
し
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
、
冷
え

症
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
う
し
た
頭
の
こ
り
や
疲
れ
を
癒

し
、
心
身
を
健
康
に
す
る
の
が
、
こ
の
本
で
紹

介
す
る
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
で
す
。
さ
あ
、
あ
な

た
も
こ
の
本
で
、
心
身
の
不
調
を
改
善
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
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■現代人の頭が疲れているのはなぜ？

・ パソコンやスマートフォン、携帯の画面を長時

間、見続けることによる眼精疲労

・ 目や耳から入る情報の処理が多すぎることによ

る脳疲労

・ デスクワークによる肩こり、首こりでの血行不良

・ 自然のリズムと異なる不規則な生活

・ 複雑な頭脳労働

・ 人間関係によるストレス

・ 慢性的な寝不足、不眠

・ 感情の抑制

・ 加齢による新陳代謝の低下
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■人の頭にはさまざまなことが現れる

・ その人の生きてきた記憶、考え方、性格

・ 現在の心身の状態

・ 人間関係、感情

・ 体の各器官の不調、健康状態

・ トラウマ

・ 生活のリズムや習慣
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頭
を
も
み
ほ
ぐ
す
と
、

心
も
楽
に
な
る
？

　

ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
通
じ
て
、
脳
と
心
と
体
を
癒
す
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
、
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、
頭
の
筋
肉
を

や
さ
し
く
ほ
ぐ
し
て
血
行
を
よ
く
し
ま
す
。
す

る
と
血
液
や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
整
え
ら
れ
て
、

新
鮮
な
酸
素
や
栄
養
が
頭
に
い
き
わ
た
り
ま
す
。

頭
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
で
全
身
の
司
令

「
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
」で

ス
ト
レ
ス
を
軽
く
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
が
で
き
る

塔
で
あ
る
脳
の
血
流
量
が
増
え
、
働
き
も
よ
く

な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
体
の
調
子
も
整
う

の
で
す
。

［注意事項］
ヘッドセラピーは、心身を
快適に調整していくセラ
ピーで、ご家族にもして
あげられるものです。ただ
し、医療行為ではありま
せん。健康状態によって
は、ヘッドセラピーを行っ
てはいけない場合や、す
すめられない場合があり
ます。49ページを参考
にしてください。
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も
う
ひ
と
つ
、
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
の
利
点
と

し
て
は
、
脳
の
疲
れ
を
取
り
除
き
、
精
神
的
に

も
健
康
を
促
進
し
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
の
頭
皮
に
刺
激
を

与
え
、
ほ
ぐ
し
、
癒
し
て
い
く
こ
と
で
、
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
戻
し
、
元
気
な
心
と
体
に
な

れ
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
足
裏
や
手
の
ひ
ら
が
、
内
臓
な

ど
の
各
器
官
と
つ
な
が
っ
て
い
る
「
反
射
区
」

と
い
う
考
え
方
か
ら
、
足
裏
や
手
の
ひ
ら
を
も

み
ほ
ぐ
し
た
り
、
ツ
ボ
を
押
し
た
り
す
る
健
康

法
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
は
ち
ょ
っ

と
こ
れ
に
似
て
い
ま
す
。

　

足
裏
が
体
の
反
射
区
だ
と
し
た
ら
、「
頭
は
心

と
つ
な
が
っ
て
い
る（
頭
は
心
の
反
射
区
）」
の

で
す
。
ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
私
の
こ
の
理

論
に
基
づ
い
た
メ
ソ
ッ
ド
な
の
で
す
。

ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
で
脳
を
活
性
化
さ
せ

気
持
ち
を
整
え
る

　

ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ー
を
行
う
こ
と
で
、
心
と
体

が
健
康
に
な
る
と
、
脳
の
働
き
も
活
性
化
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
は
ず
で
す
。
頭
が
す
っ
き

り
し
て
次
々
と
よ
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
き

た
り
、
山
積
み
の
仕
事
が
さ
く
さ
く
と
進
ん
だ

り
、
思
い
悩
ん
で
い
た
こ
と
も
解
決
で
き
る
方

法
が
、
ぱ
っ
と
浮
か
ん
で
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。


