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「
家
事
」
と
は
？

はじめに

　

家
事
と
い
え
ば
、
掃
除
、
洗
濯
、
炊
事
。
ほ
か
に
も
育
児
、
買
い
も
の
、
裁

縫
、
家
計
管
理
、
家
族
の
健
康
管
理
、
高
齢
者
の
ケ
ア
、
ひ
と
付
き
合
い
…
…

ひ
と
く
く
り
に
は
で
き
な
い
ほ
ど
、
そ
の
内
容
は
膨
大
で
す
。
で
も
、
日
々
の

暮
ら
し
を
滞
り
な
く
回
す
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
家
事
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
生

活
の
ベ
ー
ス
は
毎
日
の
家
事
で
あ
り
、
気
分
よ
く
家
事
に
取
り
組
め
る
こ
と
こ

そ
、
毎
日
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
。
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　

個
人
の
お
客
さ
ま
を
対
象
と
し
た
、
私
の
整
理
収
納
サ
ー
ビ
ス
の
仕
事
も
今

年
で
５
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
。「
自
分
が
ラ
ク
で
き
る
収
納
」、「
も
の
が
導

か
れ
て
い
く
収
納
」
を
目
指
し
、
お
客
さ
ま
の
家
で
一
緒
に
片
付
け
を
し
、
わ

が
家
も
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
せ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
何
の
た
め
か
と
い
え
ば
、

日
々
を
満
た
さ
れ
た
も
の
に
す
る
た
め
。
本
書
で
は
、
家
事
に
つ
い
て
、
家
事

の
し
や
す
い
家
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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私
に
と
っ
て
の
「
家
事
」

はじめに

　

い
つ
か
自
分
の
暮
ら
し
を
始
め
る
日
が
来
た
ら
、
部
屋
は
い
つ
も
気
持
ち
よ

く
整
え
て
お
こ
う
。
布
団
は
日
に
干
し
て
ふ
か
ふ
か
に
し
て
お
こ
う
。
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
「
き
ち
ん
と
し
た
暮
ら
し
」
へ
の
並
々
な
ら
ぬ
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

両
親
は
共
働
き
で
い
つ
も
忙
し
く
、
そ
こ
ま
で
暮
ら
し
に
重
き
を
置
い
て
い
ら

れ
な
か
っ
た
、
と
い
う
環
境
も
多
少
影
響
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
６
年
前
。
待
ち
に
待
っ
た
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。
前

日
に
野
菜
の
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
け
ば
、
翌
日
は
う
ん
と
ラ
ク
に
な
る
。
部

屋
を
片
付
け
て
お
け
ば
、
何
事
も
心
地
よ
く
取
り
組
め
る
。
家
事
は
私
を
裏
切

ら
な
い
し
、
頑
張
っ
た
分
の
“
快
適
”
と
い
う
ご
ほ
う
び
を
く
れ
ま
す
。

家
事
を
楽
し
む
コ
ツ
は
思
い
や
り
。
夫
が
お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う

に
。
私
が
毎
日
気
持
ち
よ
く
キ
ッ
チ
ン
に
立
て
る
よ
う
に
。
そ
ん
な
自
分
と
家

族
へ
の
思
い
や
り
が
、
繰
り
返
さ
れ
る
家
事
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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「
家
事
」
と
「
収
納
」
は
密
接
に
関
係
し
て
い
る

はじめに

「
わ
が
家
の
雑
然
と
し
た
キ
ッ
チ
ン
を
見
慣
れ
て
し
ま
っ
た
私
に
と
っ
て
、
そ

れ
は
も
は
や
、“
ひ
と
か
た
ま
り
の
風
景
”
で
し
た
。
で
す
が
今
回
、
本
多
さ

ん
と
片
付
け
を
し
て
、
キ
ッ
チ
ン
を
俯
瞰
し
て
見
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
も

の
に
目
が
行
き
届
く
よ
う
に
…
…
。
あ
る
べ
き
場
所
に
も
の
が
収
ま
り
、
キ
ッ

チ
ン
の
く
す
み
が
と
れ
た
こ
と
で
、
夫
も
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」。
こ
ん
な
メ
ー
ル
を
最
近
、
お
客
さ
ま
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

じ
つ
は
家
事
の
イ
ラ
イ
ラ
は
、
収
納
に
原
因
が
あ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

繰
り
返
し
の
家
事
の
面
倒
を
生
む
の
は
、
道
具
の
出
し
入
れ
の
し
づ
ら
さ
や
、

散
ら
か
っ
た
場
所
で
行
な
う
作
業
の
窮
屈
さ
。
逆
に
い
え
ば
、
ス
ム
ー
ズ
に
出

し
入
れ
で
き
る
収
納
場
所
と
、
片
付
け
や
す
い
仕
組
み
を
つ
く
れ
ば
、
家
事
は

お
の
ず
と
快
適
に
な
る
の
で
す
。
家
事
で
イ
ラ
ッ
と
し
た
ら
、
す
ぐ
に
収
納
の

改
善
を
。
家
事
と
収
納
、
本
当
に
密
接
な
関
係
で
す
。
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本
多
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の
「
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本
多
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の
家
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ッ
ド　
　

12

本
多
家
の
家
事
リ
ス
ト　
　

14

本
多
家
の
生
活
動
線　
　

15

A 

リ
ビ
ン
グ　
　

16

B 

押
し
入
れ　
　

18

C 

キ
ッ
チ
ン　
　

20

D 

キ
ッ
チ
ン
の
オ
ー
プ
ン
ラ
ッ
ク　
　

22

E 

ラ
ン
ド
リ
ー
／
F   

玄
関
／
G   

靴
箱　
　

23

日
々
進
化
す
る
ズ
ボ
ラ
家
事　
　

24

掃
除
道
具
は
す
ぐ
使
え
る「
オ
ー
プ
ン
収
納
」に　
　

26

「
吊
る
す
」は
片
付
け
や
す
い　
　

28

ズ
ボ
ラ
流
・
簡
単
掃
除　
　

30

ウ
エ
ス
使
い
回
し
術　
　

31

「
た
ま
に
」の
特
別
掃
除　
　

32

水
周
り
を
き
れ
い
に
保
つ
工
夫　
　

34

朝
を
ラ
ク
に
す
る
夜
洗
濯
の
ス
ス
メ　
　

36

第
一
章

時
短
家
事
の
か
な
め
！ 

め
ぐ
り
の
よ
い
キ
ッ
チ
ン　
　

38

道
具
は
働
き
も
の
に
限
る　
　

40

作
業
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る　
　

41

狭
い
キ
ッ
チ
ン
も
工
夫
次
第　
　

42

お
気
に
入
り
の
市
販
品
が
あ
れ
ば　
　

44

下
ご
し
ら
え
で
食
事
づ
く
り
の
貯
金
を　
　

45

食
べ
切
る
た
め
の
冷
蔵
庫
収
納　
　

46

ゴ
ミ
箱
は
容
量
と
収
納
場
所
が
肝
心　
　

48

散
ら
か
り
や
す
い
も
の
、
た
ま
り
や
す
い
も
の　
　

50

毎
日
使
う
服
は
出
し
や
す
い
位
置
に　
　

52

部
屋
着
に
こ
そ
住
所
を　
　

53

着
回
し
や
す
い「
重
宝
服
」を
ベ
ー
ス
に　
　

54

衣
替
え
は
処
分
の
チ
ャ
ン
ス　
　

55

家
族
が
散
ら
か
す
も
の
の
住
所
を
つ
く
る　
　

56

万
能
な
作
業
台
＝
テ
ー
ブ
ル
は
つ
ね
に
す
っ
き
り
と　
　

57

紙
ゴ
ミ
の
処
理
法
あ
れ
こ
れ　
　

58

分
類
し
に
く
い
も
の
は
ざ
っ
く
り
ま
と
め
て　
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暮
ら
し
が
は
か
ど
る
情
報
整
理　
　

62

出
先
で
使
う
情
報
は
手
帳
に
ひ
と
ま
と
め　
　

64
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も
の
の
分
類
と
保
管　
　

66

ワ
ー
ド
ロ
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ブ
ノ
ー
ト
を
つ
け
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68
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取
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よ
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に
出
る　
　

69

限
り
あ
る
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を
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に
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茶
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を
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す
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72
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」が
効
率
を
よ
く
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73
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シ
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を
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す
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74

手
み
や
げ
は
定
番
を
決
め
て
お
く　
　

75

 

家
事
が
し
や
す
い
「
お
宅
訪
問
」

段
取
り
の
工
夫
が
詰
ま
っ
た
家　
　

78

家
族
が
行
動
し
や
す
い
家　
　

86

ワ
ー
ド
ロ
ー
ブ
の
動
線
が
よ
い
家　
　

92

料
理
が
し
や
す
い
キ
ッ
チ
ン
の
家　
　

96

小
さ
い
部
屋
で
す
っ
き
り
暮
ら
す
家　
　

100

訪
問
先
で
聞
い
た
お
す
す
め
愛
用
ア
イ
テ
ム　
　

106

第
二
章

第
三
章

 

家
事
の
し
や
す
い
「
家
を
建
て
る
」

私
が
設
計
か
ら
関
わ
っ
た
家　
　

110

対
談
：
家
事
動
線
の
よ
い
家
と
は
？　

建
築
家
・
伊
藤
裕
子
さ
ん　
　

118
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1

朝
の
習
慣
・
夜
の
習
慣　
　

76

colum
n #

2

気
に
な
る
！
消
耗
品
の
交
換
頻
度　
　

108

︿
巻
末
お
ま
け
﹀　

本
多
家
の
愛
用
家
事
ア
イ
テ
ム　
　

122

※
本
文
中
の
「*

」
マ
ー
ク
が
あ
る
商
品
は
、

巻
末
に
問
い
合
わ
せ
先
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
く
じ
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本
多
家
の「
家
事
」

第
一
章

や
り
方
や
仕
組
み
を
変
え
れ
ば
、
家
事
は
ど
ん

ど
ん
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
な
る
ラ
ク
を
求

め
て
、
わ
が
家
の
家
事
も
日
々
更
新
中
。
ズ
ボ

ラ
な
私
が
た
ど
り
つ
い
た
、
最
新
の
「
わ
が
家

の
家
事
ス
タ
イ
ル
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


