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はじめに

こんにちは。森もり子です。

この本は「もり子」という恋愛かまってちゃんの女の子

の日常を覗き見するイラストエッセイです。

もり子は“返事をくれない彼氏を追い込む”というコン

セプトでつくったLINE Creators Market（クリエーター

ズマーケット）「もっと私にかまってよ !」から生まれた

女の子です。好きな人にかまってほしいという想いだ

けでいつも暴走してしまい、後悔して、落ち込んでし

まう、そんな女の子です。

この本ではもり子が彼氏を好きすぎるがゆえに「私、

面倒くさいな…」と思いながらもついついやってしま

うこと、口に出しては言えないけれどいつも思って

いること、そんなたくさんの「かまってよ!」を集めま 

した。

きっとみなさん、心当たりがあるはずです。

誰だって恋をすると好きな人にはかまってほしいはず

ですから。

この本は、男女について分析をするものではないし、

もちろん恋愛のテクニックを教えるものでもありませ

ん。だって、そんなこと知ったところで、どうせ好きな

人の前では暴走しちゃうじゃないですか。

ただただ暴走するもり子の姿を見て、「うん、私だ

けじゃないよね !  大丈夫 !」と開き直ってください。 

「あれ、私って面倒くさい?」をポジティブに受け止め

て、ほんの少しだけ前に進んでください。

そして、それが出来たら、大きな声で言いましょう。

「もっと私にかまってよ!」と。

はじめに
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Chapter 1

恋愛は
不得意だけど
大好き
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006 007

好きな人の5W1Hは
把握しなければならない

気になる 彼のことを知りたい
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好きな人の5W1Hは
把握しなければならない

気になる 彼のことを知りたい



008 009

彼の携帯電話を見たいけど、

そこは超えちゃいけないものだと思って、

ちゃんと我慢している

でも、暗証番号は
把握している

念の為に 彼には内緒

気になる 彼のことを知りたい
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010 011

無意識に
彼の名前を
ググったことある

雑誌の占い、
彼の星座もチェックする

気になる過去を知りたい 不安
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012 013

彼に似ている
芸能人を好きになる

物件を見ながら
彼とふたりで暮らす
妄想をしている

結婚したいカッコイイ 目元が似ている気がする 家具も決めてる


