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は
じ
め
に

　

マ
イ
ホ
ー
ム
は
わ
た
し
の
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
夢
で
、
理
想
の
イ
メ
ー
ジ
を
思
い
描
い
て
い

ま
し
た
。
家
を
建
て
る
と
き
、そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
実
現
す
る
た
め
、た
く
さ
ん
の
方
が
熱
意
を
持
っ

て
関
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
家
だ
か
ら
、
愛
情
を
か
け
て
大
切
に
し
よ
う
と
心
に
決
め
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
15
年
、
時
間
を
か
け
て
理
想
の
空
間
づ
く
り
を
し
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

イ
ン
テ
リ
ア
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
収
納
、
家
事
、
モ
ノ
選
び
と
、
ど
れ
に
対
し
て
も
一
生
懸
命

に
な
れ
る
の
は
、
こ
の
家
を
大
切
に
し
た
い
、
こ
の
家
で
の
暮
ら
し
が
楽
し
く
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
う
か
ら
。
な
に
げ
な
い
暮
ら
し
の
ひ
と
こ
ま
、
た
と
え
ば
朝
起
き
て
リ
ビ
ン
グ
に
入
っ
た
と

き
、
洗
っ
た
食
器
を
拭
く
と
き
、
キ
ャ
ン
ド
ル
に
火
を
灯
す
と
き
、
収
納
扉
を
開
け
た
と
き
、
そ

ん
な
瞬
間
が
心
躍
る
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
…
…
。
た
だ
そ
れ
だ
け
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
と
き
、
夫
が
朝
食
を
食
べ
な
が
ら
、「
休
日
に
出
か
け
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
ぐ

ら
い
、
家
が
楽
し
い
。
自
分
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
出
か
け
る
こ
と
が
大
好
き

だ
っ
た
夫
の
こ
の
言
葉
に
、
わ
た
し
た
ち
の
幸
せ
は
、
や
は
り
こ
の
家
に
あ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
が
い
と
お
し
く
思
っ
て
い
る
こ
の
家
で
の
暮
ら
し
を
『
ひ
よ
り
ご
と
』
と
い
う
名

の
ブ
ロ
グ
で
日
々
綴
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
た
び
一
冊
の
本
に
ま
と
め
る
こ
と
に
。
大

層
な
こ
と
を
伝
え
た
い
、
伝
え
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
や
っ
ぱ
り

自
分
の
家
っ
て
い
い
な
、
も
っ
と
好
き
に
な
り
た
い
な
」
と
感
じ
、
な
に
か
を
は
じ
め
て
み
よ
う

と
思
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
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1F

2F

1999年に夫の実家の庭に建てた一軒家。内装＆デザインを中心に
東京・目黒にあるインテリアショップ「ファイル」に依頼。

２階は工務店の提案による建具、壁材などを採用して予算を抑えましたが、
基本は「ファイル」のデザインでつくり上げた家です。

わが家のプロフィールと間取り

キッチン
リビング

玄関

納戸

トイレ

和室

ダイニング

寝室

トイレ

ゲストルーム

洗面所浴室
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1My principles of 

interior design

P
ar

t

わが家のインテリアをつくり上げるにあたって、

わたしが気をつけていること、実践していることをご紹介します。

どれもあえてルールとして意識してきたことではなく、

試行錯誤をするうち、自然に実行するようになったことばかりです。

シンプル＆ホワイトインテリアを生む
５つのルール



“ホワイト”をすべてのベースにしています

壁はもちろん、食器棚や洗面所の扉も白をセレクトしています。食器棚
の印象も白になるよう、色の強い食器はここに入れません。

洋書『Pure Style』（1996年刊）の１ページ。“ホワイト”の美しさに気づ
かせてくれ、その後のわが家のインテリアの道しるべになった本です。

　

わ
が
家
の
テ
ー
マ
カ
ラ
ー
は
、
ホ
ワ
イ
ト
。
つ

ま
り
白
で
す
。
と
は
い
え
最
初
か
ら
白
い
家
に
し

よ
う
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
10
代
の
こ

ろ
に
買
っ
た
洋
書
『Pure Style

』
を
見
た
と
き
、

「
自
分
の
住
み
た
い
家
の
イ
メ
ー
ジ
は
こ
れ
だ
！
」

と
は
っ
き
り
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。
こ
の
本
に
登

場
す
る
イ
ン
テ
リ
ア
の
ベ
ー
ス
が
ホ
ワ
イ
ト
な
の

で
す
。
わ
た
し
の
好
み
よ
り
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
雰

囲
気
の
イ
ン
テ
リ
ア
で
は
あ
り
ま
す
が
、
白
が
イ

ン
テ
リ
ア
を
き
れ
い
に
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
に
気

づ
か
せ
て
く
れ
た
大
切
な
一
冊
で
す
。

　

内
装
だ
け
で
な
く
、
家
具
や
雑
貨
も
ま
ず
は
白

を
基
本
に
選
び
ま
す
。
わ
が
家
は
黒
や
グ
レ
ー
の

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
ベ
ー
ス
が
白
だ
か
ら
。
白

の
お
か
げ
で
、
黒
や
グ
レ
ー
が
引
き
立
つ
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
は
、
置
く
モ
ノ
、
飾

る
モ
ノ
が
映
え
る
、
本
当
に
便
利
な
色
で
す
。

  「
汚
れ
が
目
立
つ
の
で
は
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま

す
が
、
ほ
こ
り
が
目
立
つ
の
は
む
し
ろ
濃
い
色

で
、
白
の
ほ
う
が
掃
除
は
ラ
ク
だ
と
、
わ
た
し
は

感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
樹
脂
製
品
の
白
は
経
年

で
黄
ば
む
の
で
、
古
さ
が
味
わ
い
と
な
る
木
、
鉄

な
ど
の
素
材
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

1My principles of
 interior design

ルール
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壁面の白が生きるよう、控えめ
にディスプレイしています。つい
ついモノを置きたくなりますが、
白い面を減らさないことをいつ
も意識しています。


