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大好きな人とふたりきりで囲んだ特別な日のテーブルの記憶は、満ち足りた想いと共に、

心の奥のページに深く刻み込まれます。

何を食べてもらおうかと献立を考える時間。おいしく食べてもらえますようにと願いながら台所に立つ時間。

お料理ができ上がり、テーブルの支度をして、彼の到着をのんびりと待つ時間。

ふたりで過ごす時間の喜びは、ひとりでいる時間から、もうすでに始まっています。

玄関の扉を開けるときの言葉は、「お帰りなさい」かもしれないし、「いらっしゃい」かもしれない。

そのどちらであったとしても、愛しい人の笑顔を待ち遠しく思い、

胸をときめかせながら迎え入れる気持ちに、違いはありません。

また、普段の日のごはんは着なれた部屋着のような、気の張らないお料理がいいと思っています。

手間ひまをかけなくたって、心ひとつで食事の時間は豊かになるもの。

一皿ごはんや二皿ディナーは、カフェで食べるごはんみたいでワクワクするし、

明るい色のクロスをテーブルにかけ、器や盛りつけに少しだけ気をつかえば、

ふたりの会話もほがらかに弾むはず。

スペシャルは、たまにあるからこそ輝くのだと思うし、

その輝きをより一層のものにしたいと、腕まくりできるのだと思います。

そして、その特別な日に感じたまばゆさが、日々 を暮らす原動力にもなるのだと。

人生は、一日一日の連続です。

夕食のテーブルでふたりが向かい合い、笑い合って、穏やかな気持ちで一日を終える。

そんな何気ない日常を重ね、ささやかな幸せの種を育てていくことに、意味があるのだと思います。

特別な日の夜も、普段の日の夜も、

あたたかくて幸せなひとときを、どうぞ、おいしく過ごしてください。

あなたの心が寄り添う大切な人と、ふたりで。

はじめに
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◦しょうゆは濃い口しょうゆを使用しています。

◦バターは無塩バターを使用しています。

◦料理に使う白ワインは辛口のもの、オリーブオイルはエキストラバージンオリーブオイルを

　使用しています。

◦こしょうの種類について、特に記載のない場合はお好みのものを使用してください。

◦フライパンはフッ素樹脂加工のものを使用しています。
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◦オーブンはガスオーブンを使用しています。焼き時間は熱源や機種により多少差が出ますので
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秋の夜長をふたりで楽しむビストロ風メニュー
Today's　MENU

◦なすのカルパッチョ風

◦豚肉ときのこのウスターソース煮

　＋パセリご飯

◦焼きパプリカのサラダ

◦りんごのアーモンドケーキ

特別な日のふたりディナー
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