
定番アプリを
徹底活用しよう

映像や電子書籍を
楽しもう

LINE・Facebook・Twitter
を使いこなそう

上手な写真の撮り方と
編集の仕方を覚えよう
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iPhone 6s/6s Plus
iPhone SE
iPhone 6/6 Plus対応

iPhoneのここがわからない!  iPhoneでこれがやりたい!
すべて解決します!!
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iPhoneγリーζ ϥΠϯΞッϓ

※J1IPOFのՁ֨は����೥�݄ࡏݱの"QQMF�4UPSFͰのՁ֨Ͱす。
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ますか?
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ɺJ1IPOFは�Tγリーζと�γリーζͰͦΕͧΕ���Πࡏݱ
ϯνʢ�T��ʣと���Πϯνʢ�T�1MVT���1MVTʣのӷথのػ�
छとɺ4&とݺ͹ΕΔ�Πϯνӷথのػ�छ͕あります。�T
と�γリーζؙ͕ΈΛଳͼͨσβΠϯにରͯ͠ɺ4&はίϯ
ύクτͰγϟーϓͳσβΠϯ。Ϙλϯの഑ஔ΍Ұ෦ػೳに

͕ࠩあります͕ɺॲཧೳ力ͳͲは�Tγリーζと΄΅มΘり
まͤΜ。༰ྔは�γリーζと4&͕��(#ɺ��(#ɺ�Tγリー
ζは͞Βに���(#͕あります。Χϥーは�γリーζ͕γϧ
όーɺεペーεάϨΠɺ�Tγリーζと4&はγϧόーɺεペー
εάϨΠɺΰーϧυɺϩーζΰーϧυ͕બ΂ます。

͹Εるগ͠ݺछ、4&とػ�J1IPOFには�Tと�γϦーζでը面αΠζのҟͳるߦݱ খさめのػ�
छ͕ありま͢。ج本༷࢓はඍົにҟͳͬ ていま͢。

J1IPOFʹ͍ͭͯ஌ͬͯ ͓͜͏

※ࣸਅはJ1IPOF��TͰす。
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iPhoneの෇ଐ඼

ɹJ1IPOFの෇ଐ඼はڞ௨Ͱす。෇ଐのʮ"QQMF�&BS�
1PET�XJUI�3FNPUF�BOE�.JDʯはɺԻྔௐઅ΍ϚΠク
のػೳΛඋ͑ͨΠϠフΥϯͰす。4*.औりग़͠πーϧ
はຊମଆ໘の4*.ΧーυτϨΠΛ։͚Δࡍに͍࢖ます。

⁞ύッέージϘックεɺ આ໌ॻͳͲɺ⁠J1IPOFຊ
ମɺ⁡"QQMF�&BS1PET�XJUI�3FNPUF�BOE�.JDɺ⁢
"QQMF�64#ిݯΞμϓλɺ⁣-JHIUOJOH���64#έー
ϒϧɺ⁤4*.औりग़͠πーϧ

⁞̝
 ̝

⁡̝ ⁢̝

⁣̝

⁤̝

⁠̝

POINT

ۙ઀ηϯαー

電ݯΦϯʗΦフ
スϦーϓʗスϦーϓղআ

'BDF5JNFΧメϥ

J4JHIUΧメϥ

എ面ଆϚΠク

4*.Χード
τレΠ

5SVF�5POFフϥογϡ

α΢ϯド
ΦϯʗΦフ

ԻྔϘλϯ

ϗーϜϘλϯʗ5PVDI�*%ηϯαー

���NNスςレΦϔοドフΥϯ
ϛχジϟοク

-JHIUOJOHίωクλ

内ଂスϐーΧー

ड話ޱʗલ面ଆϚΠク

ϚΠクϩフΥϯ

˔iPhone SE

iPhone 6sγリーζと
SEのҧい

ɹJ1IPOF��TγリーζとJ1IPOF�4&はϝΠϯϓϩηッ
αはಉ͡΋のΛ͓ͯͬ࢖りɺॲཧೳ力にҧ͍はありま
ͤΜ。͔͠͠ը໘αΠζ΍σβΠϯ͕ͦΕͧΕҟͳͬ
ͯます。まͨɺΧϝϥੑೳは�T�1MVTのΈޫֶखͿΕ
ิਖ਼͕౥͞ࡌΕ͓ͯりɺίϯσジฒΈの៉ྷͳࣸਅΛ
ӨͰ͖ます。΋͏ͻとͭେ͖ͳҧ͍とͯ͠ɺӷথըࡱ
໘Λ௕ԡͯ͠͠ར༻すΔ�%�5PVDI΁のରԠ͕�Tγ
リーζのΈにͳ͍ͬͯます。

POINT
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J1IPOFのૢ࡞は、ͦ の΄とんͲをը面に৮Εてߦいま͢。
λονૢ࡞にはさま͟ まͳࢦのಈか͠ ํ͕ありま͢。

λονૢ࡞ͷछྨΛཧղ͠Α͏

  �ճ࿈ଓタοプのʮμϒϧタοプʯ
ը໘のಉ͡৔ॴΛ�ճଓ͚ͯす͹΍͘λッϓすΔૢ࡞Λʮμ
ϒϧλッϓʯと͍͍ます。͜Εはओにը໘の֦େに༻͍Δૢ
Ͱɺͨ࡞ と͑͹8FCページ΍ࣸਅのӾཡதに෦෼֦େΛߦ
͍͍ͨと͖に͍࢖ます。

⁞ ʮタοプʯでアプリをىಈ
ը໘্ΛࢦઌͰܰͨͨ͘͘Α͏に�ճ͚ͩ৮ΕΔૢ࡞Λ
ʮλッϓʯと͍͍ます。λッϓはJ1IPOFͰ΋ͬと΋Α͘͏࢖
ಈɺจ字の入力ɺ߲ىͰɺओにΞϓリの࡞ૢ ໨のબ୒と͍ͬͨ
৔໘に༻͍ます。

アΠίϯをλοϓ͠てىಈ

μϒルλοϓ

෦෼֦େさΕた

フϦοクで
จࣈを
͢͹΍くೖྗ

εϫΠϓΑり΋੎͍Λ෇͚ͯɺ͓ は͖͡のΑ͏にը໘্Λࢦ
Ͱは͘͡ૢ࡞Λʮフリックʯと͍͍ます。͜ ΕはɺςϯΩーΩー
ϘーυͰのจ字入力ʢフリック入力ʣͳͲに༻͍ます。まͨɺ
Ұ෦のήーϜΞϓリͰはɺフリックのڧऑΛՃ͠ݮͳ͕Β༡
Ϳ΋の΋あります。

ը໘にஔ͍ͨࢦΛ೚ҙのํ޲にす΂ΒͤΔૢ࡞ΛʮεϫΠ
ϓʯと͍͍ɺͨ と͑͹ࣸਅのӾཡ࣌にɺ表示すΔࣸਅΛ੾り
ସ͍͑ͨと͖ͳͲに͍࢖ます。ͳ͓ɺJ1IPOFのϩックը໘
ͳͲにʮεϥΠυʯと表示͞ΕΔ͜と͕あります͕ɺ͜ Ε΋ε
ϫΠϓとಉ͡ૢ࡞Ͱす。

スϫΠϓで
ࣸਅを੾りସえ

ը໘্をࢦͰܰくたたく「λッϓ」

ը໘Ͱࢦをす΂らせる「εϫΠϓ」 ը໘をࢦͰは く͡「フリック」
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ը໘͔ΒࢦΛ཭ͣ͞ɺͦ のまま೚ҙのํ޲にಈ͔すૢ࡞Λ
ʮυϥッάʯと͍͍ます。υϥッάはɺը໘্のΞΠςϜΛҾ
͖ͣͬͯಈ͔すと͖に༻͍ます。

ը໘্のҰ఺ΛࢦͰ௕͘ԡ͑͞ଓ͚Δૢ࡞Λʮϩϯάλッνʯ
と͍͍ます。͜Εはɺͨ と͑͹8FCページ্のจষ͔ΒҰ
෦Λൣғબ୒すΔと͖ͳͲに༻͍ます。

�Tγリーζにはӷথը໘Λʮ͘ڧԡすʯ͜ とͰૢ࡞すΔʮ�%�
5PVDIʯにରԠ͍ͯ͠ます。ϩックը໘Λ͘ڧԡͯ͠นࢴの
ࣸਅΛಈ͔す͜と͕Ͱ͖ͨりɺΞϓリのΞΠίϯΛ͘ڧԡ͠
ͯϝχϡーΛ表示ͯ͠ૢ࡞すΔʮクΠックΞクγϣϯʯ͕ ར༻
Ͱ͖ます。

ϗーϜϘタϯをμϒϧタοプで
ʮスϫイプδΣスνϟーʯ

ɹJ1IPOF��Tと�γリーζはը໘αΠζ͕େ͖͍
のͰɺยखͰ࣋ͬͯૢ࡞すΔと͖ɺ਌͕ࢦը໘の্
෦まͰಧ͔ͣɺૢ 。に͍͘と͍͏೉఺͕あります͠࡞
ͦ͜ͰJ1IPOFのϗーϜϘλϯΛμϒϧλッϓすΔ
ʢϘλϯΛԡ͠ࠐまͣにܰ͘�ճ৮ΕΔʣとɺը໘͕
਌ࢦଆにҾ͖ͤدΒΕΔΑ͏にԼ͕りɺͦ のままૢ
Ͱ͖ます。͜Ε࡞ ʮ͕εϫΠϓジΣενϟーʯͰす。
ϗーϜϘλϯΛ΋͏Ұ౓μϒϧλッϓすΔとɺݩの
ը໘に໭ります。

ϩϯάλονで
จྻࣈをൣғબ୒

ドϥοάでࠨӈにಈか͢

ը面શମ͕下͕るの
で、ยख࣋ͪの਌ࢦで
もૢ͠࡞΍͢くͳる

アΠίϯを௕ԡ͠͠て
メχϡーからૢ͢࡞る
クΠοクアクγϣϯ

ϩοクը面でӷথを௕
ԡ͢͠るとࣸਅ͕ಈき
だ͠ま͢

ϗーϜϘλϯを
μϒルλοϓ

POINT

ಉ͡ところを৮れଓける「ϩϯάλッν」 をஔいたままಈかす「υϥッά」ࢦ

ӷথը໘をڧくԡす
「�% 5ouDh」
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ϗーϜը໘に੔વとฒΜͰ͍ΔʮΞΠίϯʯはɺݸผのΞϓリ
ΛىಈすΔと͖に͍࢖ます。ϗーϜը໘の্࠷෦Λʮεςー
λεόーʯと͍ͬͯɺࡏݱの௨৴ঢ়گ΍όッςリーのྔ࢒ͳ

Ͳ͕Ұ໨ͰΘ͔ります。まͨɺʮి࿩ʯ΍ʮϝーϧʯͳͲのΞΠ
ίϯ͕ฒͿ࠷Լ෦の෦෼はʮ%PDLʯとݺͼます。

⁞ϗーϜը໘͸こうな てͬいΔ

  ϗーϜը໘をҠಈすΔ
ϗーϜը໘はෳ数のը໘Ͱߏ੒͞Ε͍ͯͯɺϗーϜը໘্Λ
にεϫΠϓすΔと࣍のը໘に੾りସΘります。ͳ͓ɺϗーࠨ
Ϝը໘ΛҠಈͤͯ͞΋ɺεςーλεόーと%PDLはৗにมΘ
Βͣ表示͞Εます。

⁠ �ຕ໨のϗーϜը໘ʹҰൃで໭Δʹ͸
J1IPOFߪ入࣌のϗーϜը໘は�ຕͰす͕ɺޙࠓɺࣗ ෼ͰΞ
ϓリΛ௥ՃすΔにͭΕͯɺϗーϜը໘は�ຕɺ�ຕと૿͑ͯ
͍͖ます。ͲのϗーϜը໘Λ表示͍ͯ͠Δঢ়ଶͰ΋ɺϗーϜ
ϘλϯΛ�ճԡͤ͹ɺ�ຕ໨のϗーϜը໘にଈ࠲に໭Δ͜と
͕Ͱ͖ます。

電೾のڧ౓

௨৴ճઢのछผ

ೳ௨৴ձࣾ名ػ༗ޮͳ֤छࡏݱ

%PDL

όοςϦーのྔ࢒

スςーλスόー

アϓϦのアΠίϯ

ϗーϜը面の
ຕ数とࡏݱのҐஔ

ࠁ࣌ࡏݱ

スϫΠϓ

�ຕ໨の
ϗーϜը面

�ຕ໨の
ϗーϜը面

ԡ͢と�ຕ໨のϗーϜը面に໭る

J1IPOFであらΏるૢ࡞のى఺とͳるの ʮ͕ϗーϜը面ʯで͢。
͜のϗーϜը面の࢖いํをϚスλー͠ ておきま͠ ΐ͏ 。

ϗʔϜը໘ͷجຊૢ࡞Λ֮͑Α͏

ϗーϜը໘のߏ੒と໾ׂをཧղする
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  アプリがىಈした
λッϓͨ͠ΞΠίϯのΞϓリ͕ىಈ͠
まͨ͠。Ξϓリ͕ىಈ͍ͯ͠Δঢ়ଶͰ
ϗーϜϘλϯΛԡすとɺϗーϜը໘に
໭ります。

⁞アイίϯをタοプ
೚ҙのΞϓリΛ͍͍ͨ࢖と͖はɺϗー
Ϝը໘にあΔΞΠίϯΛλッϓ͠ます
ʢ͜͜Ͱはʮఱؾʯʣ。

λοϓ

アϓϦ͕
ಈ͠たى ԡ͢とϗーϜ

ը面に໭る

⁡ දࣔすΔアプリը໘をબ୒
ϚϧνλεΩϯάͰಈ࡞தのΞϓリ͕
ॖখը໘Ͱ表示͞Εます。ࠨӈにεϫ
Πϓ͠ɺ表示͍ͨ͠ΞϓリΛλッϓす
Ε͹ɺͦ のΞϓリͰதஅͨ͠と͜Ζ͔
Βଓ͚ͯۀ࡞Ͱ͖ます。

アプリを完全ʹऴྃͤ͞Δʹ͸

ɹύιίϯとҧ͍ɺJ1IPOFͰはݸผのΞϓリΛ͍ͪ
͍ͪऴྃͤ͞ΔඞཁはありまͤΜ͕ɺϚϧνλεΩϯ
άͰͨ͘͞ΜのΞϓリΛىಈͨ͠ままに͓ͯ͘͠とɺ
J1IPOFのϝϞリΛແବに઎༗͠ଓ͚ͯ͠ま͍ます。
͜のঢ়ଶͰ͞ΒにผのΞϓリΛىಈ͠Α͏とすΔとɺ
ϝϞリෆ଍の͕ࠂܯग़ͨりɺಈ͕࡞ෆ҆ఆにͳΔ͜と
΋あります。ͦのΑ͏ͳと͖はɺӈのखॱͰΞϓリΛ
。શにऴྃͤ͞ます׬

ӈにスϫΠϓࠨ

λοϓ͠て
͜のアϓϦに
੾りସえ

͢͹΍く
�ճԡ͢

ऴ了させるアϓϦを
上ํ޲にスϫΠϓ

POINT

͢͹΍く�ճԡ͢

ಈதのアプリを੾りସえΔى⁠
ϗーϜϘλϯΛԡͯ͠ϗーϜը໘に
໭ͬͯ΋ɺ前にىಈͨ͠Ξϓリはऴྃ
ͤͣɺཪͰಈ͖ଓ͚͍ͯますʢϚϧνλ
εΩϯάʣ。すͰにىಈࡁΈのผΞϓ
リに੾りସ͍͑ͨと͖はɺまͣϗーϜ
ϘλϯΛ�ճଓ͚
ͯす͹΍͘ԡ͠ま
͠ΐ͏。

クΠックΞクγϣϯをར༻する

Ξϓリをىಈするʗ੾りସえる

クΠックΞクγϣϯにରԠͨ͠ΞϓリのΞΠίϯΛ͘ڧԡすとϝχϡー͕表示͞
Εɺબ୒ͯ͠す͙ͦのػೳΛར༻Ͱ͖ます。

ΧメϥアΠί
ϯをڧくԡ͠
てメχϡーを
දࣔ

͙͢Χメϥで
Ө͕できま͢ࡱ
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試し読みはお楽しみ
いただけましたか？

ここからはManatee
おすすめの商品を
ご紹介します。
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3.21

1 2
すぐに効くテクニックが満載!
MacBookを便利に使いこなせる
「MacBook」「MacBook Air」「MacBook Pro」の使い
方がキホンからわかる解説書です。macOS Sierra（シエ
ラ）をサポートしています。最新のMacBook Proに対応
しており、気になるTouch Barの使い方をしっかり掲載し
ました。さらにiCloudの仕組み、iPhoneとのデータやり取
り、写真や動画の管理、ビジネスでの活用法など、
MacBookをより便利に使いこなせる内容になっています。
MacBookを使いこなすのに最適な1冊です。

MacBook マスターブック 
macOS Sierra 対応版

マイナビ出版
松山茂・矢橋司（著者）
320 ページ
価格：1,922 円（PDF）

Mac

MacBookの特徴や、基本的な
使い方から解説。はじめてMacに
触れる方でも理解できる

Windows 10のトラブル解決＆
活用ワザが満載!
本書は、目的別に213個のワザでWindows 10の便利な
機能と新機能を解説。同OS最大の特徴である［スタート］
メニュー、［設定］画面、Microsoftアカウントの使い方が
よく分かります。通読すればWindows 10の機能が身に
付くこと間違いありません。「Microsoft Edge」「指紋認
証」「Cortana」「Windows Inkワークスペース」といった
新機能もしっかりフォロー。使っていて遭遇しがちなトラブ
ルも対応方法を紹介しています。

できるポケット 
Windows 10 困った！
＆便利技 213 改訂 2 版
インプレス
広野忠敏・できるシリーズ編集部（著者）
272ページ
価格：853 円（PDF）

Windows

初めてWindo
ws 10を使う方

、

Windows 10を
使い始めた方に

おすすめ!

各テクニックはお役立ち度で
ランク付け。目的や知りたい
ことからワザを探せる

Windowsから
Macに

移行したばかり
のユーザーが

戸惑う操作もし
っかりフォロー



ふだんの仕事で役に立つ
ショートカットキー280 個

Windows

正確さと速さを両立した
タイピングを身に付ける

Windows

Windows 10の基本 &応用 !
使いこなすための一冊

Windows

macOS Sierraを完全解説
416ページの大ボリューム

大画面&高性能カメラの
iPhone 7 Plusを徹底解説
スマートフォン・
タブレット

PowerShellを使いこなして
Windowsシステムを管理

Windows

できるポケット 
一瞬で差がつくPC活用術
ショートカットキー全事典

仕事に便利な 280 個のショートカットキーを操作
方法とともに解説。利用頻度の「よく使う度」、
作業がどれくらい速くなるかの目安「短縮度」、実
践的な使い方を紹介する「組み合わせ」など、
役立つヒントが満載です。

インプレス　株式会社インサイトイメージ（著者）、
できるシリーズ編集部（編集）

208 ページ　価格：972 円（PDF）

キー入力がみるみる速くなる 
タイピング上達の法則

タッチタイピングの習得は、決して難しくありませ
ん。本書はよく使うキーから覚えていくため、無
理なく正確なキー入力が身に付きます。オリジナ
ルの文例で繰り返し練習すれば、メキメキと上達
を実感できるでしょう。

マイナビ出版
朝岳健二（著者）

96 ページ　価格：950 円（PDF）

Windows 10 使いこなしガイド　
Anniversary Update 対応

本書では、Windows 10 の基本操作からもっと
便利な Windows 10 の使いこなし方まで網羅。
ワンランク上の知識が身に付くコラムも満載です。
Windows 10 を使う際に覚えておきたい知識やテ
クニックを幅広く紹介しています。

マイナビ出版
朝岳健二（著者）

128 ページ　価格：953 円（PDF）

macOS Sierra
マスターブック

macOS Sierra の新機能、アップグレード機能
をはじめ、ほぼすべての機能を網羅した大ボリュー
ムの解説書です。新機能を含むほとんどの機能を、
画面写真とステップバイステップの解説でわかり
やすく説明しました。

マイナビ出版
小山香織（著者）

416 ページ　価格：2,138 円（PDF）

できるポケット 
ドコモの iPhone 7 Plus 
基本＆活用ワザ 100

通話やインターネットといった基本はもちろん、ド
コモメールの設定や電話帳の移行など、ドコモの
iPhone 7 Plus の使い方を丁寧に説明。さらに、
おすすめのアプリやまめ知識など、iPhone を楽
しむヒントが満載です。

インプレス　法林岳之・橋本保・清水理史・白根雅彦・
できるシリーズ編集部（著者）

288 ページ　価格：950 円（書籍）

Windows PowerShell
逆引きハンドブック

Microsoft が Windows 用に開発したコマンドラ
イン方式のシェルと、スクリプト実行環境である
Windows PowerShell の使い方を逆引き方式で
解説。ほぼすべてのコマンドを網羅し、最新のバー
ジョン5.0 に対応しています。

シーアンドアール研究所
蒲生睦男（著者）

736 ページ　価格：4,082 円（PDF）
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