
本体

¥1,580

¥1,700

¥1,500

¥1,700
番線印

一生、山に登るための体づくり　新装版  8020-7

山岳ナビゲーション【新装版】 8062-7

是非、併売もお願いいたします！
トレッキング実践学【新装版】 7991-1

山登りを趣味にする 7960-7

【マイナビ出版】大人気書籍『山登りを趣味にする』

書名 ISBN
978-4-

注文数

かほ
岐阜県出身。

2019 年10 月にYouTube チャンネル「かほの登山日記」を開設。
始めた当初は近場の低山を登るので精一杯だったが、
最近ではガイドさんと一緒にバリエーションルートに挑戦したり、

国外の山に出向くなど、山の楽しみ方を広げている。

登録者数27万人大人気Youtubeチャンネル「かほの登山日記」
装備・知識・山選び、初めての登山にはこの一冊で大丈夫！

(株)マイナビ出版 販売部 販売マーケティング２
課
〒101-0003
東京都千代田区一ツ橋2-6-3 一ツ橋ビル 2F
TEL.03-3556-2731

ご注文FAX.０３-３５５６-２７４３

初心者でも楽しく登山を学べる

かほさんと登山してる気分になれる


