
「小柄な選手はバスケットボールで活躍できない？」
身長が高い選手のスポーツというイメージがあるバスケットボール。
本当に小柄な選手は向いていないのでしょうか。本書は、富樫勇樹選手の父
であり、新発田市立本丸中学校のバスケットボール部を監督時代に2度日本
一へと導き、その後は開志国際高等学校バスケットボール部総監督に就任し
て創部わずか5年でインターハイ優勝を達成した富樫英樹氏の監修の下、小
柄な選手でも大きな選手に勝つためのスキルを徹底的に紹介しています。

判型 ページ数 ISBN 978-4-8399-144 ISBN 978-4-8399- 6884-7
本体
価格

富樫英樹 著者

本体
価格 1,460 判型 A5 ページ数

小さい選手が大きい選手に勝つための

バスケットボール・スキル

ご注文 ご注文

冊

すし図鑑

冊
著者

128 ISBN 978-4-8399- 8015-3

本書では現代サッカーに見られるあらゆるシステムを４つの基本形とその派生
形としてわかりやすく解説しています。一見複雑に見えるシステムも、基本を
抑えることでぐっと理解しやすくなるのです。また、Ｊリーグの各クラブチームが
どのシステムを採用しているかも随所に記載しています。
あなたがサッカーの指導者の方や選手の方であれば、自分のチームのシステ
ムだけではなく、相手チームのシステムの特徴、メリット、デメリットを理解する
ことで、有効な戦い方がおのずと見えてきます。

本書で、世界標準のキックとはどんなものかを知っていただければ、日々
のサッカー観戦がより楽しくなるはずです。
また、サッカーを指導する立場にある方は「軸足抜き蹴り足着地」を伝え
て、世界標準の選手を育ててください。
そして、選手の皆様は本書で改めて自分の蹴り方を見つめ直し、よりレベ
ルの高いキックを身につけていただければ幸いです。
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現在、もっとも速く走れるようになるためのキーワードは「前回し」。これは「足
を体の前で回す」ことを意味します。最新の研究によって、短距離だけでなく、
長距離でもこの「前回しの走り」が優れていることがわかってきました。
そして本書はこの新時代の走り方（＝前回しの走り）を大迫傑選手や福島千里
選手など、日本のトップランナーを育ててきた五味宏生氏が詳しく解説するも
のです。
この走り方をするに当たって、ポイントになるのは「足の接地」と「姿勢」。本書
では連続写真を用いてわかりやすくこれらのポイントを説明していきます。

本書は金メダリスト堀米雄斗選手を子どもの頃から指導し、東京オリン
ピックにコーチとして参加、自らもプロスケーターである早川大輔プロと、
プロスケーターとしてYouTubeで動画を配信しつつ、裏千家の茶道家でも
あるという赤熊寛敬プロという超強力タッグによる一冊。早川プロがスケー
トボードの魅力を存分に語った後で、赤熊プロによる基本技のコツが写真
入りでわかりやすく解説されています。スケートボードをこれから始めたい
と思っている方、すでに始めていてさらにレベルアップをしたいと思ってい
る方、スケートボードを愛するすべての方に読んでいただきたい一冊で
す。
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お世話になります。新学期は部活を何にしようか悩む時期ですね。
バスケ映画や昨年のサッカーフィーバー。東京オリンピックで話題になったスケ
ボーなど。ランニングも定番のスポーツですね。
色々取り揃えてみましたので、ぜひご展開ください。
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書店様向けサイトをオープンいたしました！
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