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YouTube登録者数18万人
自律神経専門整体師によるセルフケア大全！

自律神経失調症と一口に言っても症状は人それぞれです。
そこで本書では症状別に効果のあるセルフケアを紹介していきます。
立って行うストレッチだけでなく、寝ながらできるものや、単にツボを押すだけのものまで幅
広く紹介しております。
また、本書巻末では医師の丸山修寛先生が考案された「クスリ絵」も紹介。

： １分でできる！　自律神経を整えるセルフケア事典

単品


