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ソロキャンプ未経験の方でもこの1冊があれば大丈夫！

YouTubeで700本以上のキャンプ動画を軽さしている大人気のタナさんが、ソロキャン

プについて丁寧にわかりやすく解説した入門書です。

キャンプ場の選び方、スキルに合わせたオススメの道具、テントの設営やハンモックと野

営のポイント、調理用器具の紹介と美味しいキャンプ飯の作り方、SNSで映える写真や

動画の撮影方法など、全くの初心者でも本書を読めば悩むことなくキャンプを体験する

ことができるでしょう。

特に道具については、予算的にも無理なく始められる範囲の揃え方から、ステップアップ

した際に選びたいものまで、レベルに合わせて紹介しています。

すでにキャンプ経験のある方でも、タナさんが実際に使用して選び抜いたこだわりの道

具やソロキャンプならではの自然と一体となった贅沢な時間の過ごし方、周囲に迷惑を

かけないためのマナーやトラブル防止など、キャンプを再発見できる深掘りした情報が多

数掲載されています。

各ページに表示されているQRコードをスマホで読み取れば、タナさんが自ら解説する関

連した美しいYouTube動画を観ることができます。

映像と本書を組み合わせて利用することにより、キャンプに行く前から、具体的なイメージ

を掴むことができるのも大きな特徴です。

ソロキャンプを中心にすべてのキャンパーに役立てていただける内容となっています。
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こちらの既刊との併売がおすすめ

アウトドア書籍のご案内

アウトドアの季刊フリーマガジン『フィールドライフ』で長年にわたり、キャンプ料理のオリ

ジナルレシピを数多く紹介してきた小雀陣二氏の人気連載が書籍化！

炭火やダッチオーブンを用いたキャンプ料理ならではのワイルドなレシピはもちろん、家

庭のキッチンにも取り入れたくなる料理ハウツーや道具づかいも網羅。旅先のフィールド

レポートなども掲載しています。

アウトドア派のクルマに一冊常備しておきたい、キャンプ料理のレシピとノウハウ集です。

2010年に初版が発行された『トレッキング実践学』はテント泊を軸にした内容でした

が、この【新装版】では日帰り登山や山小屋泊にもフォーカスし、より多くの人の参考に

なる内容にリフレッシュしました。また、山中でスマートフォンを活用するのが当たり前にな

り、携帯トイレやヘルメットがますます普及したことなど、ここ数年で顕著になった山の「常

識」にも焦点を当てているのも改訂した点のひとつです。それらの新規内容に加え、各章

に挿入されたコラムも一新。継続して掲載した文章も読みやすく整理して、改訂前の『ト

レッキング実践学』をお読みになってくださった方にも改めて手に取っていただけるので

はないかと自負しています。
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