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    ９回目の「はじめに」のはじめに


    
      

    


    


    


    　なんでここまで話が噛み合わないのか。どうしていちいち意見が食い違うのか。そんなストレスを毎日、感じていませんか？


    　そんな時、多くの人が、学生時代はよかったなあ、としみじみ思うのではないだろうか。


    　それもそのはず、小学校や中学校ならば、住んでいる地域が近かったり、同じテレビ番組を観ていたりして、共通の話題がある。高校となると、少し遠くから通う人もいるが、今度は比較的学力が近かったり、進路や恋愛など同じような悩みを抱えている。恋愛対象が同じだったりすると、腹の探り合いで会話が変に多くなったりする。大学に進むとすれば、やはり学力の輪切りもあるだろうし、数ある中から同じ大学をめざした時点で同じような志向をもっているかもしれない。同じ学部や同じ学科の同級生であれば、同じ学問を志したという共通点がある。別に学問したかったわけじゃないけど……という御仁もいらっしゃるかもしれないが、そういうことを言い始めると話がややこしくなるので、黙っててください。


    　そして、学生時代の最大の共通点は、同じ年齢であるということだ。大学に入る際に少々苦労した人がいたとしても、せいぜい２つか３つの違いだろう。いずれにせよ、同世代だ。オレは２浪で２留だから４歳違うぞ……いろんな意味で黙っててください。


    　同世代であるというのは何よりも強い共通点だと思う。自ずと共通した体験が多いのだから、話が合いやすい。脱脂粉乳はまずかったねえ。コッペパン懐かしいねえ。「ひょっこりひょうたん島」毎日見てたよ。８時だよ！全員集合。あれが巨人の★だ。お前は虎になるんだ。ペッパー警部っよ！！


    　なんだか、歳がバレバレだが、居酒屋ではこんな話題で盛り上がっているグループが必ずいる。ある意味、今頃になってトラになっているわけだが、何年経ってもこうした共通体験の話題で盛り上がることができるということだ。世代が同じだということは、染みているカルチャーが同じ、それが言い過ぎでも、基盤が似ているとは言えるだろう。


    　しかし、社会に出ると、同世代の人ばかりではなくなる。まずここでカルチャーギャップが生じる。当然でしょう。ももえを聴いてた世代とももクロ聴いている世代じゃ（少し似ているが）共通して興味をもてる話題を探すの大変だよ。かなり話を合わすのがうまい器用な若者でも結構つらいでしょう。今どきの若者は年長者の言うことをちゃんと聞かん！とか怒っちゃダメですよ。ももクロ萌えでも、ももえには興味ないんだから（やっぱり少し似ているな）。


    　話の流れで言えば、「今どきの若者は……」ってのは本当にテキトーな言葉だね。だって、今６０代の人だって、その上の世代から見れば、何考えてるかわからない不思議な人間たちだったはずだから。グループサウンズに入れ上げて、長髪にしたり、ラッパズボン（！）穿いたり。上の世代には異星人に見えたんじゃないだろうか。自分のこと棚に上げて説教しちゃいけません。こちとら中間の世代だから客観的に（気楽に）言うが、むしろ格好や身なりで言えば、今の若者のほうが普通でしょう。クレームの電話が鳴りやまないのを覚悟して言えば、昔の日本人だって結構マナーは悪かったという意見だってあるほどだ。『「昔はよかった」と言うけれど』（大倉幸宏・著、新評論・刊）をご一読あれ。


    　話を元に戻す。会社ってところには、世代も違えば、生まれ育ってきた場所も違う、出身校も違う、趣味・嗜好なんててんでバラバラな人たちが集まっているわけだ。そんな人たちが集まって話し合っているんだから、そうそう簡単に意見がまとまると思うほうが変だろう。売上や利益を挙げるという同じ目的を掲げたとしても、「やっぱり商品はオシャレじゃないと」「何を言うか、会社のためにとにかく休日返上で全力を尽くすべきだ」「コトラーのマーケティング理論に基づいた戦略でいきましょう」「おっと６時だ。お先に失礼」……そんな感じの会議が今日もまた日本中、いや世界中で繰り広げられていることだろう。


    　しかし、こうしたさまざまな考え方の集合体は世間の縮図だと言えまいか。だとすれば、会議の意味もあるんじゃないでしょうか。ちゃんとした結論が出せたら、日本全国、老若男女に売れる商品ができそうだ。会議の進行役の方、大変でしょうが、諦めないで。『そうか！『会議』はこうすればよかったんだ』（齊藤正明・著、マイナビ新書）をぜひ。
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    　「会議がうまくいきません」


    



    　私は普段、人材コンサルタントとして、研修やセミナーなどで多くの企業の悩みをうかがっているのですが、特に最近は「会議」についてのコンサルティングの依頼が増えているように感じます。


    



    　ビジネスマンであれば、誰でも一度は会議に悩まされたことはあるでしょう。


    「ダラダラと長いだけで、結局何も決まらない」


    「一人だけが延々話したり、逆にまったく意見が出なくて退屈で無駄」


    　こういった長年の会議への不満も当然あると思いますが、ただそれだけでは私へのコンサルティングの依頼が増える理由にはならないでしょう。


    　相談に来る企業の方のお話をうかがっていると、どうやら次のような目的を達成したいために、会議が増えているようです。


    



    ・不況が長引く中で、とにかく業績を上げたい


    ・新規事業を立ちあげたい


    ・何でもいいから現状を打開したい


    



    　かつては、成功した一つのビジネスモデルが、数十年は通用する時代がありました。そのころの経営者や上司は、


    「この方法でうまくいくから、黙って俺についてこい！」


    　と、勇ましく部下に言えば済んだのです。そういった状況では、社内で意思決定をするために話し合う必要性も希薄でした。


    　そのころの会議は〝名ばかり〟のものだったでしょう。


    　でも、ご存じのように、現在のビジネスモデルのサイクルは短く、仮に劇的に売上を上げるようなモデルが見つかったとしても、いまや１０年と持たないでしょう。


    　そんな状況の中で、社内で上意下達をするだけでは、市場や顧客の求めるニーズから外れていく一方です。すでに過去の成功体験だけでは通用しない時代なんです。


    　やはり、現場の人たちの声を吸い上げ、若い人たちの感性もどんどん取り入れていかなければなりません。


    　その過去と現在の知恵を融合する場が「会議」です。会議は、過去の知恵、現在の現場の声をつなぎ合わせて、新しいものを生み出すことができる場なのです。


    　にもかかわらず、９９パーセント以上の企業で、その会議がうまくいかないという悩みを抱えています。


    



    「会議中に活発な意見が出てこない」


    　これが、ほとんどの企業が頭を悩ませている一番の問題のようです。


    　会議が始まっても、数人がぽつりぽつりと発言するだけ。シーンとした時間がその場を支配してしまう。売上が悪いときの販売会議などは、とても冗談が出るような雰囲気にはなりません。


    　そのほかの悩みとしては、「意見が決まらない」「何のためにやっているのかわからない」「一部のエラい人しか発言しない」と、このように、会議が有効に機能していません。とても、もったいないことです。


    　なぜなら、会議が変われば〝会社〟が変わるからです。


    　経営方針を変えたり、販売方針や商品ラインナップを変えるのは、すぐにはできません。しかも、失敗したらリスクが大きい。


    　でも、会議のやり方は明日からでも変えられます。そのうえ、その効果がすぐに現れます。もし効果が薄ければ、自分の会社に合うやり方を模索すればいいのです。


    　ただし、あまり難しく考えないでください。会議を進行するのに、特別なリーダーシップも、知識も必要ありません。


    　また、会議はサッカーなどと同じくチームワークが大事です。司会者が議事進行をするとしても、それぞれの参加者にも会議での役割があります。


    　本書を読んで、会議を主催するときでもそれ以外でも、会議への参加意欲を高めて、日々の仕事の中で質の高い会議を重ねていきましょう。


    



  


  
    ■著者略歴


    
      

    


    


    


    齊藤正明（さいとう・まさあき）


    



    １９７６年生まれ。人材コンサルタント・研修講師。大学卒業後、バイオ系企業の研究所に就職。業務命令によりマグロ船に乗船することに。マグロ船という閉ざされた空間に適したコミュニケーション術や仕事観に感銘を受け、マグロ船流コミュニケーションを人材育成に取り入れた研修を行うネクストスタンダードを設立。２０１１年ＴＳＵＴＡＹＡが主催する「第２回講師オーディション」でグランプリを受賞。講演業界で最高峰と言われる年２００回以上の講演をこなし、全国を飛び回る日々。著書に『会社人生で必要な知恵はすべてマグロ船で学んだ』（マイナビ新書）ほか多数。


    



    



    


    ■内容紹介ページ


    https://book.mynavi.jp/ec/products/detail/id=24481

  


  
    [image: osusume01]

    

  


  
    はじめに


    
      

    


    


    


    　出会って数秒で、相手が何を考えているかわかってしまう。１度の打ち合わせで、仕事がうまくいくかどうかわかってしまう。そんな人が、あなたの周りにもいませんか？


    



    世界のＶＩＰをもてなすには「察する技術」が必須


    



    　私が代表を務める日本バトラー＆コンシェルジュ株式会社は、世界中のＶＩＰやセレブの方々に執事サービスを行なう会社です。


    　当社のお客様は、最高のサービスを受けることが当たり前になっている方ばかり。ですから、ありきたりのサービスでは満足してもらえません。「最高水準の執事サービス」が求められるのです。


    　最高水準のサービスを提供するために、もっとも必要なものは何か、おわかりですか？　礼儀正しさ？　丁寧な仕事？　答えはノー。もっとも重要なのは、執事一人ひとりの「察する技術」なのです。


    　察する技術とは、相手が何か言う前に、要望を察して行動に移すこと。つまり、一を聞いて十を知り、十二分のサービスを提供すること。または、不測の事態を想定して滞りなく業務ができるようにする力です。


    



    仕事ができる人は察しがいい


    



    　たとえば、あなたが上司に「モスクワから明日お客様が来日するので、東京から大阪までの航空チケットを手配してほしい」と残業時間の深夜０時に言われたとします。普通なら、指示通りにチケットを手配するだけです。


    　でも、察する技術をもった執事はちがいます。まず、指示を出した上司を「観察」するのです。


    　日付が変わる時間帯に「明日」と言う場合、普通は時計やカレンダーを見ながら日付や曜日を言います。


    　しかし、観察の結果、その仕草がなかったときは、「今この時間が何日なのかわからないまま指示しているのかもしれない」と察するのです。そして、具体的な日付をあげて上司に確認するので、チケットの日付ミスを防ぐことができるわけです。


    　また、東京の空港は羽田と成田がありますが、調べてみるとモスクワからの便は成田空港が多いことがわかり、お客様が搭乗される便は成田に着く可能性が高いと「分析」して、上司に確認します。


    　そして、もし成田空港着の予定であれば、成田－羽田－伊丹ではなく、直接、成田から伊丹空港に向かうほうが便利だと「仮説」を提案するのです。


    　同時に、来日予定日の天候を調べて、悪天候の予報なら、新幹線のチケットも予約します。


    　さらに、わざわざこちらの会社にチケットの手配を頼んだということから、もしかするとこのお客様は来日回数が少ないのではないかと「分析」し、新幹線で移動中に日本の象徴である富士山が見えれば喜ぶと「仮説」を立てて、富士山の見やすい席のチケットを押さえるのです。


    



    察する練習は習慣化が大事


    



    　察する技術は、生まれつきのものだという人もいますが、じつは、努力次第で誰にでも身につけられます。実際、私自身も、あとから身につけた口です。


    　その経験から、察する技術を身につけるには、次の３つが必要であるという答えにたどり着きました。それが、「観察力」「分析力」「仮説力」です。


    　詳細は序章に後述しますが、この３つの力を鍛えることで、察しのいい「できる人」になれるのです。


    　本書では、日常よくあるシチュエーションで、３つの力が身につく練習法を紹介しています。


    　しかし、練習をするうえで注意点が１つあります。それは、１度やったくらいでは結果は出ないということ。習慣化してはじめて身につくと心得てください。


    　本書の練習法を習慣化し、察する技術を身につけ、みなさんがさらに「できる人」になる手助けになれば幸いです。


    



    ２０１３年１２月 新井直之
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    新井直之（あらい・なおゆき）


    



    日本バトラー＆コンシェルジュ株式会社 代表取締役社長。大学卒業後、米国企業日本法人勤務を経て、日本バトラー＆コンシェルジュに入社。自ら執事としてお客様を担当する傍ら、企業向けに富裕層ビジネスに関するコンサルティング、アドバイザリー業務、講演、研修を行なっている。ドラマ版・映画版・舞台版『謎解きはディナーのあとで』、映画版『黒執事』では執事監修、主演の櫻井翔さん、北川景子さん、ＤＡＩＧＯさん、西山茉希さん、水嶋ヒロさんの所作指導を担当。著書に、『執事のダンドリ手帳』(クロスメディア・パブリッシング)、『執事の仕事術』(ＰＨＰ研究所)、書籍監修『美しさと気品』『礼儀と作法』(ともにＰＨＰ研究所)がある。


    



    



    


    ■内容紹介ページ


    http://www.kadokawa.co.jp/product/301306000025/
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    　この本は、


    ・霞が関の官僚たちが、


    ・実名を公表して、


    ・自らの想いを率直に書いた、


    　一冊です。


    



    「プロジェクトＫ」、みなさまご存じでしょうか？


    　ほとんどの方は、この本を手に取って初めて知ったことと思います。プロジェクトＫの「Ｋ」っていったい何を指すのでしょう？　先に種明かしをすると、「霞が関」の頭文字であり、「公務員」の頭文字でもあり、「改革」の頭文字でもあります。でも、これだけではよく分からないですよね。まずはこの本の「著者」であるプロジェクトＫについて、簡単に紹介させてください。


    　プロジェクトＫは、１９９７年に霞が関の各省庁に入った若手（当時）職員が中心となり、２００３年に立ち上げられた改革グループです（ちなみに、財務省、経済産業省、国土交通省といった国の中央省庁は、多くが東京都千代田区の霞が関界隈に所在していますので、通称「霞が関」と呼ばれることが多いです）。当時の立ち上げメンバーは各省庁に入って７年目を迎えた頃。まだまだ若手ではあるけれども、職場のこともだいぶ分かってきた頃です。それだけに、日々仕事をする中で、


    「国の政策立案能力は低下しており、その原因は霞が関そのものの構造的な問題にある」


    「省益のためではなく、国民全体の利益を考えて政策を立案できる仕組みを作らなければならない」


    　といったような深刻な問題意識を抱いていました。そして、こうした想いを持ったメンバーが各省庁の壁を越えて連帯し、プロジェクトＫが誕生するに至ったのです。


    　今年（２０１２年）は、プロジェクトＫが活動をはじめてから１０年目になります。この間、『霞ヶ関構造改革・プロジェクトＫ』『霞ヶ関維新』の２冊の本を出版して、広く世の中に霞が関改革を訴えるとともに、霞が関の「経営幹部」である、時の内閣総理大臣をはじめとする政権中枢に対して、若手からの提案として折に触れて改革案の提言を行ってきました。そのほかにも、地方自治体の意欲ある首長や職員との意見交換、有識者の方々を交えた討論会、プロジェクトＫの活動を知っていただくための交流イベントの開催など、様々な活動を行ってきました。


    　プロジェクトＫの大きな特徴は、


    ①霞が関の現役職員が中心となり、


    ②大多数のメンバーが匿名ではなく「実名」で自らの意見を発信する、


    　というところにあります。こうした特徴のおかげか、マスコミにも度々取り上げていただきました。さらに、２００９年からは、活動の基盤づくりとして、ＮＰＯの法人格を取得しています。


    　省益を超えた国益を考え、総理のリーダーシップの下、霞が関が一体となって行動していくための「総合戦略本部」の設置。国家公務員の専門性を高めるための、採用や人事制度を含めた総合的な公務員制度の改革。そのほか、プロジェクトＫの目指す霞が関の改革案については、過去の２冊の本で詳しく述べてきました。今回、３冊目となるこの本で読者のみなさまに一番お伝えしたいことは、過去の２冊とは大きく異なります。それは、霞が関で働く（働いたことのある）人間の「息づかい」です。この点を、少しだけ説明させてください。


    



    霞が関で働く人間の息づかいを


    



    　現代日本の官僚制度は、明治期の太政官制度にまで遡ることができる、歴史と伝統のあるものです。第２次世界大戦後、国のしくみは大きく変わったとされていますが、官僚制度のエッセンスは変わることなく引き継がれています。このように、１００年以上にわたって連綿と続いてきた制度やものの考え方を大きく変えることは、並大抵のエネルギーでできるものではありません。


    　日本では、幕末の「黒船」に代表されるように、世の中の仕組みを根底から変えてしまうような改革は、外圧によってなされることが多いように思えます。しかし、たとえきっかけは外圧でも、内部で声を上げる人の存在は常に必要不可欠です。幕末の志士たちは、欧米列強の外圧に触発され、そして外圧をうまく利用することにより、近代日本の基礎を自らの手によって創りあげました。


    　近いところでは、１９８０年代に行われた国鉄改革―最終的には国鉄の解体、分割民営化につながりましたが―では、巨大債務をはじめ問題山積だった当時の国鉄を改革することには大変なエネルギーが必要でした。時の政治家たちの強い意志や決断、世論の後押しがあってこその改革だったことはもちろんです。しかし、国鉄内部にいた改革意識の高い人たちが声を上げ奮闘したことも大きかったと言われています。


    　官僚バッシングや霞が関バッシングは、ここのところすっかり定着した感があります。内部で働く職員からすれば、「官僚が悪い」「○○省のせいだ」ととりあえず批判しておけばよい……というきらいがあるようにすら思える時があります。もちろん、霞が関に問題なしと考えているわけではありません。問題があると考えているからこそ、プロジェクトＫという改革グループが生まれたのであり、私たちメンバーはここに集って今でも活動を続けているわけです。ただし、内情や実態を知ることなく、ただ何となくの批判では正直悲しいですし、また、建設的でもありません。


    　手前味噌ではありますが、多くの公務員は真面目に働いています。より良い社会を創るために貢献したいと志して働いているのです。しかし、そうした個々人の意識や能力をうまく活用できず、機能不全に陥っているのが現在の霞が関です。中で働く人間として、その機能不全を何とかしたい、何とかならないだろうかと悩み、もがいている中から私たちプロジェクトＫの活動が始まりました。ステレオタイプな考え方にとらわれることなく、まずは等身大の、ありのままの姿を知っていただきたいのです。


    　そこで、霞が関の問題点や目指すべき改革の方向性について総合的にまとめた今までの２冊の本からはがらりと仕立てを変えて、各メンバーの「息づかい」が伝わるような構成としました。外から見ればブラックボックスのような霞が関にも、改革が必要だと声を上げている人間がいることを、そして声を上げている人間が日ごろ何を想い、何を感じ、どう行動しているかをまずは知っていただきたいのです。もちろん、知っていただいた上で、改めて批判すべき点が多々あるかと思います。私たちの考え方や意見の多くは未熟であったり、内輪の論理であったりするかもしれません。しかし、知っていただいた上での批判は、ただ何となくの批判よりもきっと建設的なものでしょうし、それは霞が関をより良い方向に変えていくための糧となるはずです。


    　なお、今回は、プロジェクトＫとしての想いは共有した上で、メンバー個人の個性や意見がはっきりと浮き上がるような本にしたいと思いました。そのため、全体の構成についてはメンバー同士で議論して組み立ててはいますが、それぞれの章ごとの文体はあえて統一していません。また、人事制度や労務管理などへの問題提起はいくつかの章で重複していますが、それだけ多くの現場で懸念されている生の声である、ということをお伝えしたいので、重複を恐れずに掲載することにしました。ですので、どこの章から読んでいただいても大丈夫です。


    　そして、本書を通じて、「霞が関にも改革意識を持った人間がいるのか」「まだまだ役人も捨てたものではないな」と感じていただけるのであれば、これに勝る喜びはありません。


    　最後になりましたが、本書は、直接編集をご担当いただいた小山太一さんはじめ、株式会社マイナビのみなさまのご尽力なくして出版することはあり得ませんでした。我々の出版の動機を温かく受け入れていただき、このような形で世の中に広く想いを伝えることができる機会を提供くださったことに深く感謝いたします。そして、これまでプロジェクトＫの活動にご理解とご支援をくださったすべてのみなさまに、この場を借りて篤く御礼を申し上げます。


    



    ２０１２年１２月


    ＮＰＯ法人プロジェクトＫ（新しい霞ヶ関を創る若手の会）


    



    



    ※この本で各メンバーが述べている意見は、プロジェクトＫまたはそのメンバー個人としての見解であり、各メンバーが所属している組織または過去に所属していた組織の意見とは無関係であることを、あらかじめお断りしておきます。


    ※これまでのプロジェクトＫの著書では「霞ヶ関」という表記で統一していますが、今回は固有名詞を除き「霞が関」と表記しています。



    



    


  


  
    ■著者略歴


    
      

    


    


    


    ＮＰＯ法人プロジェクトＫ（新しい霞ヶ関を創る若手の会）


    



    現状の中央省庁の構造的欠陥に危機感を持ち、この国の未来のためにその改革を目指す、２０～３０代の若手公務員を中心とする集まり。霞が関内部の実情を踏まえるとともに民間企業・非営利セクターなどとも意見交換を重ねて今日の霞が関が抱える問題を抽出し、霞が関の構造的改革を提言している。２００３年の結成以来、各種の提言活動のほか、地方自治体との連携や、異なるセクター刊の交流の場「架け橋」を開催。著書に『霞ヶ関構造改革・プロジェクトＫ』（東洋経済新報社刊、２００５年）『霞ヶ関維新』（英知出版刊、２００９年）がある。


    



    



    ■内容紹介ページ


    https://book.mynavi.jp/ec/products/detail/id=22965
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      はじめに


      
        

      

    


    　今、世界のトップビジネスパーソンが玄米を中心とした日本の伝統食に注目しています。仕事で常に最高のパフォーマンスを発揮するためには、「健康な体」が必要であると考えてのことです。


    　食事だけではありません。世界を股に掛けて活躍する経営者やビジネスパーソンの多くが、早朝からホテルのジムで汗を流し、ランニングに精を出しています。


    　自らの健康を意識する経営者やビジネスパーソンがこぞって取り入れているものに、「瞑想」や「座禅」もあります。グーグルが社員教育の一環として取り入れたり、スティーブ・ジョブズが禅の影響を受け、瞑想を日常に取り入れたりしていたことは有名な話です。それ以来、アメリカを筆頭に世界中のエグゼクティブが瞑想を実践しています。


    　日本でも近年、少しずつその流れが入ってきています。早朝に座禅を組んだりホテルのジムはもちろん、都内では、皇居周辺や代々木公園などを走り、汗を流す経営者やビジネスパーソンが増えてきました。日本全国のジョギング・ランニング人口は２０１２年に初めて１千万人を突破（笹川スポーツ財団調べ）したと言います。日本人の健康意識が高まっていることが見て取れます。


    「食」への意識も同様です。都内のエグゼクティブ向け高級ホテルでは、ビジネスパーソン用の「スーパーウエルネス」という宿泊プランに予約が殺到しました。このプランは大手男性雑誌とのコラボレーションから生まれ、スパ、フィットネスに加え、玄米菜食のメニューを満喫するものです。


    　トップビジネスパーソンたちはなぜ食事に注目するのか。それは、「食」で自らのパフォーマンスを上げることの重要性を知っているからです。パフォーマンスの高いビジネスパーソンほど食事に気をつかっているのです。


    　私たちの体は、食べたものをもとに作られています。ビジネスパーソンが最高のパフォーマンスを発揮できるのも、健康な体のお陰です。


    　しかし健康とは空気のような存在で、多くの人が、失った時に初めてその大切さに気がつきます。健康な体はあなたの人生の「土台」。そしてその土台をしっかり作るには、日々の食事が大切なのです。


    本書は働く男女のために、栄養の知識を解説しました。


    　ただ、堅苦しく、「タンパク質というのは～」という感じでは話を進めません。あなたの仕事上の悩みを起点にしながら、栄養学の知識を楽しんでおぼえてもらえる構成にしています。


    　たとえば、今あなたが、仕事の問題を解決するアイディアがどうしても浮かばなくて悩んでいたとします。そんな時、ある食べ物を食べるとアイディアが出てくる可能性が高まるとしたら、あなたはその食べ物を知りたくありませんか？


    　カツ丼で験担ぎするのではなく、栄養学に裏打ちされた、パフォーマンスが高まる食べ物はあるのです。


    　何かうまくいっていないことや仕事に閉塞感がある場合、食事が原因かもしれません。その時々に直面した問題や悩みを食事で解決しよう、というのが本書のスタンスです。悩みを解決しているうちに、きっとあなたは栄養について詳しくなっていることでしょう。


    　これからの時代、ビジネスパーソンのパフォーマンスの出来を左右するのは、栄養に関する知識差です。


    　さあ、みなさんもこれから私と一緒に、栄養について楽しみながら学んでいきましょう。人間、なんたって「食」が基本です。


    



    ２０１４年２月　山崎広治


    



  


  
    ■著者略歴


    
      

    


    


    


    山崎広治（やまざき・こうじ）


    



    Organic Life Design & Produce.代表。食ライフスタイルコンサルタント、オーガニックライフデザイナー。オーガニックや自然食のカフェレストランでマネージャーなどを経験後、「都会でも無理なく自然とつながり直せるライフスタイル」をプロデュースする『Organic Life Design & Produce.』を設立。さらに「食（Food）」「体（Body）」「心（Mental）」の３つの分野から真にバランスのとれた健康なカラダを手に入れるための『カラダデザイン＆マネジメント』を立ち上げ、栄養学や食養学などをベースに、ビジネスパーソンやアスリートが最高のパフォーマンスを発揮するためのカラダ作りのサポートなど、幅広い活動を行っている。


    



    



    


    ■内容紹介ページ


    https://book.mynavi.jp/ec/products/detail/id=24482
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     『論語』は、２５００年前のツイッターです。


    　もともと『論語』は、孔子が著した書物ではありません。孔子の死後、弟子たちが「このままでは先生の言動が忘れられてしまう」と考えて、「あのとき先生はこんなことを言っていた」「あのとき先生はこんなことをしていた」という思い出をまとめた言行録です。


    　当時の本は、紙ではなく、竹簡で作りました。竹簡とは竹を割って乾かしたものです。このような短冊みたいなものに書いていくのですから、長い文章は書けません。『論語』のほとんどの条は１００文字から２００文字なのです。


    　これを集めて、ひもでくくっていくと一巻の本になります。しかし、孔子の生み出した儒教は、長い歴史の中で何度も焚書坑儒という弾圧に遭います。文字通り、『論語』などの本を焼き捨て、儒者を穴埋めにして殺してしまうという厳しいものでした。そのような時代、 『論語』を持っていた人たちは、ひもをほどいて、壁土の中に竹簡を埋めこんで、『論語』を守ったといいます。


    　このような成り立ちの『論語』には、ストーリーとか体系のようなものがありません。アトランダムに次々と孔子の言葉が出てくるという具合です。この感じは、まさにツイッター的です。


    　さらに、多くの条が「◯◯問う。子、答えて曰く」というような形式になっています。これも非公式リツイートそのままです。２５００年前の『論語』と現代のツイッターの構造がここまで似ているとは、単なる偶然ではないでしょう。『論語』にもツイッターにも、人に考えを伝えるのに適した構造が隠れているのだとしか考えようがありません。


    　ここまで『論語』とツイッターが似ているのであれば、言葉も現代のツイッターで使われているような言葉づかいに直してみたらいいのではないか。


    　そんな考えから、筆者が「孔子なう（@KongziNow）」というツイッターのアカウントで『論語』の「なう語訳」を始めたところ、反響をいただきました。


    　自分もそうですが、フォロワーの方々も、「なう語訳」で読むと孔子の考え方がすんなりと理解できるようです。そして、「『論語』ってこんなに面白くて深みのある本だったのか」ということに気付くのです。


    　本書は、このツイッターで紹介した「なう語訳」の中から評判の良かったものを抜粋し、解説文を追加して書籍用に再構成したものです。


    　従来の多くの『論語』の本は、漢文読み下し文が中心になっていて、どうしても勉強する姿勢で読まざるを得ません。でも、「なう語訳」にしてみるだけで、『論語』を楽しみながら読んで理解していくことができるのです。


    　古来から四書の一つとされた『論語』が面白くて素晴らしい本であることは変わっていません。それどころか、拝金主義や格差、ニートといった社会問題が山積みになっている現代だからこそ、孔子のつぶやきが響く部分も数多くあります。孔子の思想は、まったくそのまま現代にも通用するのです。


    　難しいことは言いません。ツイッターをフォローするように、気軽に孔子のつぶやきに触れてみてください。その中で、あなたの心に響くつぶやきがあったら、孔子様もお墓の中でニコニコしてくださることでしょう。


    



  


  
    ■著者略歴


    
      

    


    


    


    牧野武文（まきの・たけふみ）


    



    ＩＴジャーナリスト。ＩＴビジネスやＩＴ機器について、ビジネス的な観点からだけでなく、消費者や生活者の視点からやさしく解説することに定評がある。著書に『Googleの正体』『情報は貯めるだけ貯めなさい』(マイナビ新書)、『ゲームの父・横井軍平伝 任天堂のＤＮＡを創造した男』（角川書店）ほか多数。ツイッター上で『論語』を現代訳でつぶやく「孔子なう」（@KongziNow）を主宰している。


    



    



    


    ■内容紹介ページ


    https://book.mynavi.jp/ec/products/detail/id=22736
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    　本書は、携帯電話やスマートフォンと、それに搭載されたＧＰＳ機能による位置情報、そしてインターネットの組み合わせによって誕生したコンテンツと、そのビジネスについて解説する本である。


    ……と書いてあるのを見て、多くの人が思い浮かべるのは、地図情報やナビゲーションなどのサービスではないだろうか。


    　確かに現在では、携帯電話においても「ナビタイム（NAVITIME）」（ナビタイムジャパン）に代表されるナビゲーションサービスが利用できるようになっているし、最近人気が高まっているスマートフォンなどは、グーグル（Google）の地図サービス「グーグルマップ」が標準搭載されるようになった。


    　携帯電話による地図・ナビゲーションサービスは一般的なものとなっており、それを用いたビジネスが広がりを見せているのは事実だ。


    　だが、本書が取り上げるのはそうしたツールとしての位置情報コンテンツではない。


    　近年、携帯電話やスマートフォンなどの〝モバイル〟機器と、それに搭載されたＧＰＳ機能などによって取得できる〝位置情報〟、そして〝インターネット〟の３つが結び付いたことで、ナビゲーションなどのツールとは全く異なる概念のコンテンツが誕生し、新たな価値観を生み出そうとしている。


    　それが、位置情報を実用だけではなく、ゲームやコミュニケーションにも活用した「位置ゲー」「ジオメディア」などと呼ばれるインターネットコンテンツだ。


    　これらは、モバイル機器で取得した現在位置の情報をネットサービスに登録し、登録した場所や移動した距離に応じてゲームを進めたり、現在地の情報を日常会話に結び付けたりするものである。


    　しかも最近では、これら位置情報を取り入れたコンテンツが、インターネットの中だけでなく、外の世界に対しても大きな影響を与えるようになってきている。


    　例えば、江戸・明治・大正から続いている地方の老舗名産品店。こうしたお店が位置情報を活用したゲームコンテンツと提携したところ、創業以来初めて突如行列ができる騒ぎになったという。


    



    　また別の位置情報を活用したコンテンツでは、全国４７都道府県を巡って位置情報を登録するスタンプラリーイベントを開催したところ、１００人を超える利用者がそれをクリアしてしまったという。


    　インターネットのサービスといえばこれまで、自宅に居ながらにしてさまざまなことができるというのが大きな特徴であり、そのことが大きな注目を集めてきた側面にもなっている。


    　だが、それにモバイルと位置情報が組み合わさったことにより、どういう訳か〝ネットサービスを使うと利用者がお出かけする〟という、従来とは逆の現象が起きているのだ。しかも先の事例から見て分かる通り、「移動したい」というユーザーのポテンシャルは半端ではない。


    　位置情報コンテンツがもたらす要素は、単にネットサービス利用者が家から出るようになったというだけにはとどまらない。インターネットとの結び付きといえば、これまでチケット販売とユーザーレビューくらいしかなかった交通、旅行、観光産業などに対しても大きな影響を与えているというのだ。


    　先に挙げた老舗店の事例のように、旅行・観光などに関連した企業が位置情報を活用したコンテンツと手を組むことで、大きな集客効果を上げているというのだから驚きだ。


    　さらにモバイルと位置情報は、ツイッター（Twitter）やフェイスブック（Facebook）などで注目を集めるソーシャルメディアと結び付くことにより、より大きな注目を集めるようになってきている。モバイルと位置情報が、ソーシャルメディアにおけるコミュニケーションのあり方に対しても、変化をもたらそうとしている。


    　という訳で、本書は、モバイルと位置情報、そしてインターネットが結び付いたことによって生まれた「位置ゲー」「ジオメディア」などと呼ばれる新しいコンテンツについて解説する本である。


    　位置情報を活用したコンテンツの生い立ちと、主要なサービスとその利用者の動向、ひいては観光・旅行をはじめとした他の産業や、既存のネットサービス、特にソーシャルメディアに対して与える影響について解説していくのが、本書の趣旨だ。


    　観光産業からは〝期待の星〟として、インターネット業界からは〝ソーシャルの次〟として注目を集める、位置情報コンテンツビジネス。その広まりがいま、何をもたらそうとしているのかを、しっかり認識してもらえれば幸いだ。


    　最後に、本書執筆に当たって取材協力いただいた多くの方々、そして本書の企画・執筆に多くの協力をいただいた、毎日コミュニケーションズの田島孝二氏には、この場を借りて謝辞申し上げたい。


    



    



    



    



  


  
    ■著者略歴


    
      

    


    


    


    佐野正弘（さの・まさひろ）


    



    福島県出身、東北工業大学卒。エンジニアとしてデジタルコンテンツの開発を手掛けた後、携帯電話・モバイル専門のライターに転身。現在では業界事情からスマートフォン、若者のケータイ文化に至るまで、携帯電話に関する幅広い分野の執筆を手掛ける。近著に『docomo LYNX3D SH-03C完全活用マニュアル』『docomo REGZA Phone T-01C完全活用マニュアル』(共著、ソシム)など。

    



    



    


    ■内容紹介ページ


    https://book.mynavi.jp/ec/products/detail/id=22520
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    はじめに


    
      

    


    


    


    　現在の日本では、単身世帯の３割、２人以上世帯の２割を超す人たちにおいて「貯蓄がない」そうです（金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査（平成２０年）」）。世界的に景気が減速していく中で、貯蓄のない人たちは、この荒波をどのようにして乗り越えていくのでしょうか？


    　多くの人たちが、貯金がないこと、貯金が少ないことに不安を抱えています。幸せになるか、不幸になるかは別として、少なくとも貯金があれば生活を維持することができます。しかし、貯金が底をつき借金をして生活をすることとなれば、人生は１８０度変わってしまいます。


    　それでも、まだ皆さんは貯金をしようと思いませんか？　もしくは、「自分は貯金ができない」と決めつけていませんか？　もし時間に余裕があったら、ひそかに貯金をしていそうな友人や貯金をしていなさそうな友人に話を聞いて、その人たちを比べてみてください。大きな違いを見つけられるでしょうか？　いえきっと、明確な違いを見つけるのは難しいはずです。


    　明確な目的や人生設計を持って、着々と貯金をしている人や、収入やチャンスに恵まれず貯金をしたくてもできない人を除き、「貯金のできる人」と「貯金のできない人」との間に、「大きな差はない」というのが私の考えです。


    　多くの人が、たまたま貯金をしていただけ、たまたま貯金をしていなかっただけで、それほど大きな違いはないのです。


    　私は両者の違いを、人それぞれの〝体質〟と考えています。


    　子供のころの私は、ぜんそくを患っていたため、よく学校を休んでいました。当時のお医者さんからよく言われたのは、「体質を改善しなさい」ということです。すぐに体質を改善することはできませんでしたが、水泳などの運動を徐々に増やすことで心肺機能が向上し、ぜんそくを克服する体質を手に入れることができました。


    　同様に、「貯金のできる体質」というのも、ちょっとしたきっかけで、そして徐々に改善していくことで、いつの間にか身につくものなのです。つまり、「貯金のできない体質」の人が、「貯金のできる体質」に変わるために、大きな努力など必要ないのです。


    　世界的な金融不安が増幅する中で、私たちが生き残っていくためには、ある程度の「貯金体質」が必要となることは間違いありません。将来収入が減ってしまったとき、収入が途絶えてしまったとき、それでも生き続けるための糧となるのは、貯金しかないからです。そして、その糧を上手に長持ちさせることができるのも、無駄のない貯金体質を有している人だけなのです。


    　また、何かを成し遂げよう、何か新しいことにチャレンジしようと思えば、お金が必要になるときがあります。もし、お金の準備に時間がかかってしまうと、チャレンジするためのチャンスそのものが、消え失せてしまう可能性もあるのです。


    　残念ながら、厳しさを増す経済状況により、貯金をしたくてもできない人もいます。


    　今まで貯金をしてこなかったため、ピンチをチャンスに変えられなかった人は、手遅れだと思わず、本書を手に、今から収入と支出の関係を見直してみましょう。


    　皆さんがもし、現状に少しでも不安を感じるのであれば、また、今の自分自身に何か不満を感じるのであれば、それをきっかけに貯金体質を手に入れてみませんか？


    　体質を変えるだけですから、大きな努力など必要ありません。今目の前にある小さなハードルを、ちょっとスキップして越えるだけで、貯金体質を手に入れることができるのです。


    



  


  
    ■著者略歴


    
      

    


    


    


    小山信康（こやま・のぶやす）


    



    １９７６年１１月生まれ。中央大学商学部経営学科卒。ＦＰ事務所フライフ・アレンジメント代表。資産運用から奨学金まで、幅広く講演活動を行う傍ら、企業や各種専門学校において、学生・社会人のスキルアップに協力している。また、中小企業の経営者や個人事業主に対する財務上のアドバイスも行っている。著書に、『すごくお金が貯まる社長に変わる本』（九天社）『３０歳でヤバくなる年金対策』（ディー・アート）などがある。


    



    



    


    ■内容紹介ページ


    https://book.mynavi.jp/ec/products/detail/id=22203
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