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目的
●●セッション管理とは、Webサーバに対する同一ユーザの複数のリクエストを
一連の処理として扱うことができるしくみ

1.	セッション管理のしくみ

HTTPはステートレス（状態を保持しない）プロトコルです。HTTPプロトコル自
身に、リクエストレスポンスのやり取りの間にステート（状態）の維持管理があり
ません。

HTTPでは1ページのやりとりが1つのセッションであるため、複数ページ間で情
報を保持することができません。

HTTPは、リクエストとレスポンスの交換で通信が成り立つため、次に発生したリ
クエストはまったく別物と認識し、前に送ったリクエストや送られてきた情報を一
切記憶していません。
ステートレスを採用しているのは、多くの処理をすばやく確実に処理するという
スケーラビリティの確保のためです。

しかし、ステートレスでは不便です。ページが変わるごとにショッピングサイト
でカート情報が消えたり、ネットバンキングなどで残高照会や振り込みのページに
入る度にログイン情報を入力するのは不便です。
そこで、Cookie（クッキー）と呼ばれる技術が導入されました。

2.	Cookie

Cookieは、ステートレスという特徴を残したまま、ステート管理が可能になります。
次ページの図8.4.1がCookieの動作になります。
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